
๑๖ 

  
บทที่ ๒ 

วิธีการใชย้าสมุนไพรในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

 

ในบทนี้จะได้กล่าวถึงเรื่องโรคภัยไข้เจ็บและการใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาในสมัย
พุทธกาล โดยก าหนดประเด็นเป็นหัวข้อใหญ่ๆ ๓ หัวข้อดังนี้ 

๒.๑  ความหมายและประเภทของโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

๒.๒  วธิีการใช้ยาสมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคในพระวินัยปิฎก 
๒.๒.๑  ประเภทของยาสมุนไพร   
๒.๒.๒  องค์ประกอบของยาสมุนไพร 
๒.๒.๓  วิธีการใช้ยาสมุนไพร 
๒.๒.๔  วิธีการใช้ยาสมุนไพรของหมอชีวกโกมารภัจ 

๒.๓  วธิีการใช้ยาสมุนไพรและธรรมโอสถของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 

ทั้งนี้ จะได้อธิบายเป็นล าดับไป 
 

๒.๑  ความหมายและประเภทของโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนา 

   ค าว่า “โรคะ” แปลตามศัพท์ว่า “อาพาธ-อันเสียดแทง”๑ อยู่ในขอบข่ายของวิชาติกิจฉา
หรือวิชาแพทยศาสตร์ ซึ่งเป็น ๑ ในศิลปะศาสตร์ ๑๘ ประการที่มีการศึกษาเล่าเรียนในสมัยพุทธกาล๒ 
แม้สมเด็จพระบรมศาสดาสัมมาสัมพุทธเจ้าเมื่อยังทรงเป็นเจ้าชายสิทธัตถราชกุมารก็ได้ทรงศึกษาเล่า
เรียน นับว่าเป็นพื้นฐานการศึกษาของพระองค์ก่อนที่จะได้ตรัสรู้เป็นพระสัพพัญญูพุทธเจ้า 

ในโรคสูตร ว่าด้วยโรค พระพุทธเจ้าตรัสกะภิกษุทั้งหลายว่า 

ภิกษุทั้งหลาย โรค ๒ อย่างนี้  
โรค ๒ อย่าง อะไรบ้าง คือ  
๑. โรคทางกาย  ๒. โรคทางใจ  

                                                           
๑ พระเจ้าบรมวงศ์ เธอ  กรมพระจันทบุรีนฤนาถ, ปทานุกรมบาลี ไทย อังกฤษ สันสกฤต , 

(กรุงเทพมหานคร : มหามกุฏราชวิทยาลัย, ๒๕๑๒), หน้า ๖๕๔. 
๒ ราชบัณฑิตยสถาน, โลกนิติ-สุตวัฑฒนนีติ, ราชบัณฑิตยสถานจัดท าเพื่อทูลเกล้าฯถวายพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในมหามงคลวโรกาสฉลองสิริราชสมบัติครบ ๕๐ ปี ๙ มิถุนายน ๒๕๓๙, 
(กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๐), หน้า ๒๒. 



๑๗ 

สัตว์ผู้อ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางกายตลอดระยะเวลา ๑ ปีบ้าง ๒ ปีบ้าง ๓ ปี บ้าง ๔ ปีบ้าง 
๕ ปีบ้าง ๑๐ ปีบ้าง ๒๐ ปีบ้าง ๓๐ ปีบ้าง ๔๐ ปีบ้าง ๕๐ ปีบ้าง แม้ยิ่งกว่า ๑๐๐ ปีบ้าง ยังพอมี
อยู่ แต่สัตว์ผู้จะกล่าวอ้างว่า ตนเองไม่มีโรคทางใจ ตลอดระยะเวลาแม้ครู่เดียว หาได้โดยยาก 
ยกเว้นท่านผู้หมดกิเลสแล้ว๓ 

ในพระวินัยปิฎก มหาวรรค กล่าวถึงปัญจาพาธวัตถุ ว่าด้วยอาพาธ ๕ ชนิด ซึ่งเกิดระบาด
ขึ้นในแคว้นมคธ ได้แก่ (๑) โรคเรื้อน (๒) โรคฝี (๓) โรคกลาก (๔) โรคมองคร่อ (๕) โรคลมบ้าหมู ซึ่ง
ต่อมาเป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงห้ามคนเป็นโรคดังกล่าวเข้ามาบรรพชาอุปสมบท อุปัชฌาย์อาจารย์
รูปใดให้บรรพชา ต้องอาบัติทุกกฏ๔ และนี้เป็นเหตุให้พระพุทธเจ้าทรงอนุญาตให้สงฆ์ผู้จะให้อุปสมบท
ถามอันตรายิกธรรม ๑๓ ข้อได้๕ ข้อนี้แสดงว่าโรคทั้ง ๕ นี้เป็นอันตรายิกธรรม คือธรรมให้เกิดอันตราย 
ยกตัวอย่างเช่นโรคมองคร่อ คือโรคหลอดลมโป่งพอง มีเสมหะแห้งอยู่ในช่องหลอดลม ท าให้มีอาการ
เรื้อรัง ห้ามผู้ที่เป็นโรคนี้บวชเป็นพระภิกษุ๖ 

ในสมันตปาสาทิกา อรรถกถาพระวินัยปิฎก มหาวรรค พระพุทธโฆสาจารย์ ผู้รจนาคัมภีร์
นี้อธิบายความไว้ว่า  

ค าว่า ในแคว้นมคธเกิดโรคระบาดขึ้น ๕ ชนิด (มคเธสุ ปญฺจอาพาธา อุสฺสนฺนา โหนติ) 
ความว่า โรค ๕ อย่างเป็นโรคดาษดื่นลุกลามแพร่หลายแก่มนุษย์และอมนุษย์ในมคธชนบท 
เรื่องหมอชีวกโกมารภัจมีแจ้งในจีวรขันธกะ 

ค าว่า ภิกษุทั้งหลาย กุลบุตรผู้ถูกโรค ๕ ชนิดเบียดเบียนไม่พึงให้บวช (น ภิกฺขเว ปญฺจหิ 
อาพาเธหิ ผุฏฺโ ปพฺพาเชตพฺโพ) ความว่า โรค ๕ อย่างมีโรคเรื้อนเป็นต้น ดาษดื่น กุลบุตรผู้
เป็นโรค ๕ อย่างนั้น คือถูกโรคครอบง า ไม่พึงให้บวช 

ในโรค ๕ อย่างมีโรคเรื้อนเป็นต้นนั้น ที่ชื่อว่าโรคเรื้อน ได้แก่โรคเรื้อนแดง หรือโรคเรื้อนด า 
ในอรรถกถากุรุนที ท่านแก้ไว้ว่า “โรคอย่างใดอย่างหนึ่งมีโรคเรื้อนผง หิดเปื่อย และคุดทะราด
เป็นต้นทุกชนิด ท่านเรียกว่าโรคเรื้อนทั้งนั้น ถ้าโรคเรื้อนนั้นแม้มีขนาดเท่าหลังเล็บ อยู่ในที่ที่
อาจจะลุกลามไปได้ กุลบุตรนั้นไม่พึงให้บวช แต่ถ้ามีขนาดเท่าหลังเล็บอยู่ในที่ที่ผ้านุ่งและผ้าห่ม
ปกปิดไว้ตามปกติ อยู่ในที่ที่ไม่ลุกลามต่อไปได้ จะให้บวชก็ควร ส่วนที่หน้าหรือที่หลังมือและ
หลังเท้า แม้ถ้าอยู่ในที่ที่จะไม่ลุกลาม และแม้เล็กกว่าหลังเล็บ ก็ไม่พึงให้บวชเลยทีเดียว” แม้ให้

                                                           
๓ องฺ.จตุกฺก. (ไทย) ๒๑/๑๕๗/๒๑๗. 
๔ วิ.ม. (ไทย) ๔/๘๘-๘๙/๑๔๒-๑๔๔. 
๕ วิ.ม. (ไทย) ๔/๑๒๕/๑๙๒. 
๖ ราชบัณฑิตยสถาน, พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. ๒๕๔๒, (กรุงเทพมหานคร : บริษัทนานมี 

บุ้คส์พับลิเคชั่นส์จ ากัด, ๒๕๔๖), หน้า ๘๔๒. 



๑๘ 

เยียวยาแล้วจะให้บวช เมื่อผิวหายเป็นปกติเท่านั้นพึงให้บวช ไม่พึงบวชให้ผู้มีร่างกายลายพร้อย
ไปด้วยรอยจุดคล้ายหลังเหี้ยบวช 

ที่ชื่อว่าฝี (คณฺโฑ) ได้แก่ ฝีมีฝีมันข้นเป็นต้น  จะเป็นฝีมันข้นหรือฝีอย่างอ่ืน ถ้าฝีชนิดใดชนิด
หนึ่งแม้มีขนาดเท่าเมล็ดพุทรา อยู่ในที่ที่อาจจะลุกลามไปได้ ไม่พึงให้กุลบุตรนั้นบวช แต่ถ้าอยู่
ในที่ที่จะไม่ลุกลามไปได้ ขนาดเท่าเมล็ดพุทราในที่ปกปิด จะให้บวชก็ควร แม้อยู่ในที่ที่จะไม่
ลุกลามไปได้ ในที่ที่ปกปิดมีหน้าเป็นต้น ก็ไม่พึงให้บวช กุลบุตรผู้เป็นฝีนั้น แม้เมื่อเยียวยาแล้ว
จะให้บวช ควรรักษาร่างกายให้มีผิวเรียบแล้วจึงให้บวชได้ 

ที่ชื่อว่าฝีติ่ง (อุณฺณิคณฺโฑ) เป็นเหมือนนมโคและเหมือนนิ้วมือ ห้อยอยู่ในที่นั้นๆ แม้ติ่ง
เหล่านี้ก็จัดว่าเป็นฝีเหมือนกัน เมื่อมีติ่งเหล่านั้นไม่พึงให้บวช หัวหูดมีในเวลาเป็นเด็ก ส่วนที่ชื่อ
ว่าหัวสิวมีที่ใบหน้าเวลาเป็นหนุ่ม หายไปในเวลาแก่ หัวหูดและหัวสิวเหล่านั้นไม่ถึงกับนับว่าฝี 
เมื่อมีหัวหูดและหัวสิวเหล่านั้น จะให้บวชก็ได้ ส่วนเม็ดอย่างอ่ืน ชื่อเม็ดผด มีตามตัว อีกชนิด
หนึ่ง ชื่อเกสรดอกบัว ชนิดหนึ่ง ชื่อเม็ดพันธุ์ผักกาด มีขนาดเท่าเม็ดพันธุ์ผักกาดเท่านั้นขึ้นทั่วตัว 
ทั้งหมดนั้นมีก าเนิดเป็นโรคเรื้อนท้ังสิ้น เมื่อมีเม็ดผดผื่นเหล่านั้น ไม่พึงให้บวช 

ที่ชื่อว่าโรคกลาก (กิลาโส) ได้แก่ โรคเรื้อนมีสีคล้ายใบบัวแดงและบัวขาว ยังไม่แตก ไม่ไหล
เยิ้ม ในโรคกลากที่เป็นเหตุให้ร่างกายลายพร้อยเหมือนโคด่าง พึงทราบวินิจฉัยดังที่กล่าวไว้ใน
โรคเรื้อนนั่นเอง 

ที่ชื่อว่าโรคมองคร่อ (โสโส) ได้แก่ ไข้มองคร่อ เมื่อมีไข้มองคร่อ ไม่พึงให้บวช 

ที่ชื่อว่าโรคลมบ้าหมู (อปมาโร) ได้แก่ (เป็น)บ้าเพราะดี หรือเป็นบ้าเพราะถูกผีสิง ในโรคบ้า
เพราะดีและโรคบ้าเพราะถูกผีสิงเหล่านั้น บุคคลถูกอมนุษย์คู่เวรกันสิง ย่อมเยียวยาได้ยาก แต่
เมื่อมีโรคลมบ้าหมูเพียงเล็กน้อย ก็ไม่พึงให้บวช๗ 

ในคิลานสูตร ติกนิบาต อังคุตตรนิกาย พระพุทธเจ้าทรงเปรียบคนไข้และบุคคลผู้เปรียบ
ด้วยคนไข้ว่าดังนี้ 

ภิกษุทั้งหลาย คนไข้ ๓ จ าพวกนี้มีปรากฏอยู่ในโลก 
คนไข้ ๓ จ าพวกไหนบ้าง คือ  

๑. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะ๑ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็น สัปปายะก็ตาม 
ได้ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้
คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมไม่หายจากอาพาธนั้นได้เลย 

                                                           
๗ วิ.อ. ๓/๘๘/๗๒-๗๓.  



๑๙ 

๒. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะท่ีเป็นสัปปายะ หรือไม่ได้โภชนะที่เป็น สัปปายะก็ตาม ได้
ยาที่เป็นสัปปายะ หรือไม่ได้ยาที่เป็นสัปปายะก็ตาม และได้คนพยาบาลที่เหมาะสม หรือไม่ได้
คนพยาบาลที่เหมาะสมก็ตาม ย่อมหายจากอาพาธนั้นได้  

๓. คนไข้บางคนในโลกนี้ได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อ ไม่ได้ ย่อมไม่
หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อ ไม่ได้ย่อมไม่หาย และได้คนพยาบาลที่
เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย 

บรรดาคนไข้ ๓ จ าพวกนั้น คนไข้ใดได้โภชนะที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธ นั้น เมื่อ
ไม่ได้ย่อมไม่หาย ได้ยาที่เป็นสัปปายะจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ ย่อมไม่หาย และได้คน
พยาบาลที่เหมาะสมจึงหายจากอาพาธนั้น เมื่อไม่ได้ย่อมไม่หาย เพราะอาศัยคนไข้นี้แล เราจึง
อนุญาตอาหารส าหรับภิกษุไข้ อนุญาตยาส าหรับ ภิกษุไข้ และอนุญาตคนพยาบาลส าหรับภิกษุ
ไข้ ก็เพราะอาศัยคนไข้นี้ คนไข้แม้อ่ืนๆ  ก็ควรได้รับการพยาบาลด้วย คนไข้ ๓ จ าพวกนี้แลมี
ปรากฏอยู่ในโลก ฉันใด 

บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ าพวกนี้ ก็ฉันนั้นเหมือนกันแลมีปรากฏอยู่ในโลก 

บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข้ ๓ จ าพวกไหนบ้าง คือ 

๑. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้เห็นตถาคต หรือไม่ได้เห็นตถาคตก็ตาม ได้ฟัง ธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศไว้ หรือไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศ ไว้ก็ตาม ย่อมไม่หยั่งลงสู่ความ
เห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย  

๒. บุคคลบางคนในโลกนี้ได้เห็นตถาคต หรือไม่ได้เห็นตถาคตก็ตาม ได้ฟัง ธรรมวินัยที่
ตถาคตประกาศไว้ หรือไม่ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศ ไว้ก็ตาม ย่อมหยั่งลงสู่ความ
เห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย 

๓. บุคคลบางคนในโลกนี้ ได้เห็นตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบที่ก าหนด ในกุศลธรรม
ทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็นย่อมไม่หยั่งลง ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้จึงหยั่งสู่ความ
เห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟังย่อมไม่หยั่งลง 

บรรดาบุคคล ๓ จ าพวกนั้น บุคคลใดได้เห็นตถาคตจึงหยั่งลงสู่ความเห็นชอบ ที่ก าหนดใน
กุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้เห็นย่อมไม่หยั่งลง ได้ฟังธรรมวินัยที่ตถาคตประกาศไว้จึงหยั่งลงสู่
ความเห็นชอบที่ก าหนดในกุศลธรรมทั้งหลาย เมื่อไม่ได้ฟังย่อมไม่หยั่งลง เพราะอาศัยบุคคลนี้
แล เราจึงอนุญาตการแสดงธรรม ก็เพราะ อาศัยบุคคลนี้จึงควรแสดงธรรมแก่บุคคลแม้เหล่าอื่น 

ภิกษุทั้งหลาย บุคคลที่เปรียบได้กับคนไข ้๓ จ าพวกนี ้แลมีปรากฏอยู่ในโลก๘ 

                                                           
๘ องฺ.ติก. (ไทย) ๒๐/๒๒/๑๖๙-๑๗๐. 



๒๐ 

ตามพระสูตรข้างต้นนี้จะเห็นได้ว่า คนไข้บางคนจะรักษาหรือไม่รักษาก็ไม่มีทางหาย บาง
คนจะรักษาหรือไม่รักษาก็หายเอง แต่คนไข้บางคนต้องรักษาคือได้พยาบาลดีและยาดีจึงจะหาย ถ้า
ไม่ได้พยาบาลดีและยาดีก็ไม่หาย เมื่อเป็นเช่นนี้เกิดเจ็บไข้ได้ป่วยก็ต้องยึดหลักการรักษาไว้ก่อน เพราะ
มีโอกาสหายมากกว่าไม่หาย เพราะฉะนั้นโรคทุกโรคก็ต้องมีการรักษา แม้แต่โรคชราก็ต้องรักษา เพ่ือ
ยืดอายุให้ยืนยาวต่อไปให้นานที่สุด 

 

๒.๒  วิธีการใช้สมุนไพรในการบ าบัดรักษาโรคในพระวินัยปิฎก 

๒.๒.๑ ประเภทของยาสมุนไพร   

สมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก ในครั้งพุทธกาลได้ศึกษาเรียนรู้สืบต่อกันมา คือ รุ่นต่อ
รุ่นโดยอาศัยความเคยชิน และจดจ าลักษณะ และประเภทเป็นหลัก โดยภูมิปัญญาของคนในสมัยนั้นๆ 
จะเป็นลักษณะประเภทก็จ าต่อกันมาหากจะยกมากล่าวนั้นมีมากมายว่า แต่ละประเภทแต่ละชนิดนั้น
ย่อมมีลักษณะที่แตกต่างกันออกไป สรรพคุณก็เช่นกันย่อมเป็นของเฉพาะตัวของแต่ละชนิด เช่น รส สี 
กลิ่น รูป ลักษณะของสมุนไพร ย่อมมีคุณสมบัติเฉพาะตัว ได้แบ่งประเภทสมุนไพรออก เป็น ๗ 
จ าพวก ดังมีปรากฏในพระวินัยปิฎก เภสัชชขันธกะ ดังนี้ 

(๑) มูลเภสัช สมุนไพรที่ใช้รากท าเป็นยา 

ประเภทสมุนไพรที่ใช้รากน ามาประกอบยาเข้ากับเครื่องต ารับ เพ่ือบ าบัดและรักษาโรค ที่
เกิดทางร่างกาย และสมุนไพรที่ใช้รากเป็นยา ล้วนมีหลากหลายชนิดด้วยกัน ดังปรากฏในพระวินัย
ปิฎก เภสัชชขันธกะ เรียกว่า มูลเภสัช๙ ได้แก่ ขมิ้น ขิง ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู  
หรือมูลเภสัชแม้ชนิดอ่ืนใช้ในการบริโภค, สรรพคุณของรากไม้สมุนไพรที่ใช้เป็นยารักษาโรค มีหน้าที่
ก าหนดในทางยาท่ีแตกต่างกัน  เช่น ขิงทั้งสดและแห้ง ช่วยเจริญอากาศธาตุ ดอกแก้โรคหัวใจ รากท า
ให้โปร่ง เจริญอาหาร หัวแก้ปวดท้องบ ารุงธาตุ ขับลมในล าไส้ให้ผายลมและเรอ เป็นต้น๑๐  

(๒) กสาวเภสัช สมุนไพรที่ใช้น้ าฝาดเป็นยา   

สมุนไพรประเภทน้ าฝาด สมุนไพรประเภทนี้ ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก เภสัชชชันธกะ 
ได้แก่ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดมูกมัน (น้ าฝาดกระดอมหรือมูลกา) น้ าฝาดบอระเพ็ด หรือพญามือเหล็ก 
น้ าฝาดกระถินพิมาน เป็นยาเพ่ือบ าบัดรักษาโรค เรียกว่า“กสาวเภสัช” ๑๑ แม้ชนิดอ่ืนใดที่เป็นยาและ
ของควรบริโภค ยกตัวอย่าง น้ าฝาดบอระเพ็ด มีสรรพคุณทางยา กินแก้ไข้ ขับเหงื่อ ท าให้เลือดข้นและ

                                                           

 ๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๖๑/๒๗-๒๘. 

 ๑๐ วิพุธโยคะ รัตนรังสี, เพชรน้ าเอกกรุยอดต ารับยาสมุนไพร, พิมพ์ครั้งที่ ๓, หน้า ๑๖๐. 

 ๑๑ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓๕/๕๑๑. 



๒๑ 

เย็น ลดความร้อนในร่างกาย แก้กระหายน้ า แก้ร้อนในได้ดีมาก เอาใบมาโขลกให้ละเอียดพอกปิดฝี
และแก้ปวด แก้บวม แก้ปวดแสบปวดร้อนได้ผลดี 

(๓) ชตุเภสัช สมุนไพรที่ใช้ยางท าเป็นยา  

 สมุนไพรประเภทที่ใช้ยางเป็นยา  และใช้ยางประกอบเครื่องยา เรียกว่า “ชตุเภสัช”๑๒ 
สมุนไพรประเภทยาง ยางไม้ที่เป็นยาเพ่ือบ าบัดรักษาโรคคือ ยางอันไหลออกจากต้นหิงคุ  ยางอัน
เขาเคี่ยวจากก้านและใบแห่งต้นหิงคุ ยางอันเขาเคี่ยวจากใบแห่งต้นหิงคุ หรือเจือของอื่นด้วย  
ยางอันไหลออกจากยอดไม้ต้นตันตกะ ยางอันไหลออกจากใบแห่งต้นตันตกะ ยางอันเขาเคี้ยว
จากใบ หรือไหลออกจากก้านแห่งต้นตันตกะ ก ายาน ก็หรือจตุเภสัชชนิดอ่ืนใดยางกรรณิการ์ยาง
มะม่วงเป็นต้น  ยกตัวอย่าง แสดงผล ยางหิงคุสรรพคุณทางยา  เป็นยาทาท้อง  แก้ท้องขึ้นแก้
สะอึก แก้ลมขับเสลด แก้ลม ทาท้องแก่เส้นทองแข็งแก้กระษัยจุกเสียด๑๓ 

(๔)  โลณเภสัช สมุนไพรว่าด้วยเกลือและประเภทเกลือ 

สมุนไพรที่เป็นแร่ธาตุ เป็นธาตุที่เกิดตามธรรมชาติ ที่สลายตัวง่าย อย่างเช่นประเภทเกลือ   
ดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก เภสัชชขันธกะว่าด้วยสมุนไพรประเภทเกลือ  เกลือที่เป็นยา เพ่ือ
บ าบัดรักษาโรคเรียกว่า โลณเภสัช๑๔  ได้แก่ เกลือสมุทรเกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง  เกลือหุง  
และโลณเภสัชชนิดอ่ืนๆ รับประเคนโลณเภสัช แล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ  ในเมื่อยามเป็นไข้ไม่สบาย
สรรพคุณทางยา แก้พรรดึก ล้างเมือกมันในล าไส้ ขับพยาธิในท้อง ขับปัสสาวะ ละลายก้อนนิ่ว  รักษา
บาดแผลไม่ให้เน่า๑๕ 

(๕)  ปัณณเภสัช สมุนไพรที่ใช้ใบเป็นยา  

 สมุนไพรประเภทใบท่ีน ามาท าเป็นยา เพ่ือประกอบเครื่องต ารับยา เรียกว่า ปัณณเภสัช ๑๖ 
มีมากหลายชนิดว่า ใบไม้ชนิดใดเป็นยาเข้ากับพิกัดยา กลุ่มไหนการใช้สมุนไพรเป็นยานั้นจึงวินิ จ
พิจารณา ถ้าไม่อย่างนั้นผลร้ายก็จะตามมา คือ อาการข้างเคียง หรือใช้ยาผิดประเภทต้นไม้ ใบหญ้าใน
ป่าตามท้องไร่ ท้องนา ล้วนเป็นยาทั้งสิ้น ดังค ากล่าว ของหมอชีวกโกมารภัจว่า “ไม่มีต้นไม้ชนิดใดเลย 

                                                           

  ๑๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๖๓/๓๑-๓๒. 

 ๑๓ บุษบา ประภาสพงศ์ และคนอื่นๆ, แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ : ภูมิปัญญาของทางการแพทย์และ

มรดกทางวรรณกรรมของชาติ, พิมพ์ครั้งท่ี ๔, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์องค์การค้า สกสค. ลาดพร้าว, ๒๕๕๔), 

หน้า ๑๘๑. 

 ๑๔ วิ.ม.อ. ๓/๒๖๓/๒๑๐. 
๑๕ สุชาติวงศ์สุวรรณ และคณะ, ต าราหลักวิชาแพทย์แผนโบราณ, พิมพ์ครั้งท่ี ๒, (กรุงเทพมหานคร : 

การพิมพ์ไชยวัฒน,์ ๒๕๔๑), หน้า ๑๖. 

 ๑๖ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓๖/๕๑๑. 



๒๒ 

ที่ไม่เป็นยา” ค ากล่าวนี้ จึงท าให้อาจารย์พอใจเป็นอย่างยิ่ง แม้ในพระไตรปิฎกหมวดแห่งพระวินัย 
เภสัชชขันธกะ ได้แสดงถึงใบไม้ที่เป็นยาไว้มากมาย เช่น ใบเผือกมัน ใบลูกเดือย ใบมันอ้อนและมัน
แดง ใบมะพลับ ใบบุนนาค ใบผักโหมหัดมันใหญ่ ใบผักไห่ หรือผักปลัง ใบมะค าไก่ หรือใบมะกอก ใบ
กะเพรา ใบถั่วเขียวจีนถั่วเหลือง ใบถั่วราชมาษ ใบยอป่าที่เหลือ เว้นยอใหญ่ (ยอบ้านเสีย) ใบคนทิสอ
หรือพังคีใบเบญจมาศ ใบกุ่มขาว ใบมะพร้าว ใบชาเกลือเกิดบนดิน ใบสะเดา  ใบโมกมัน  ใบขี้กา ใบ
แมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ภิกษุรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันตลอดชีพ  ในเมื่อยามเป็นไข้
ไม่สบาย๑๗ 

(๖)  ผลเภสัช  สมุนไพรที่ใช้ผล(ลูกไม้)ใช้ท าเป็นยา 

สมุนไพรผลไม้ ลูกไม้ ที่น ามาประกอบเป็นยา ดังปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก เภสัชช
ขันธกะเช่น ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐหรือผลไม้ที่เป็นยาชนิด
อ่ืน เช่น ลูกมะไฟ ลูกไทร ลูกต าลึง การะเกด (ล าเจียก) ไข่เน่า (มะตูม) ลูกจันทน์เทศ กระวานใหญ่  
กระวานเล็ก ที่เรียกว่า ผลเภสัช๑๘ เป็นต้น และผลไม้ชนิดอ่ืนที่เป็นยา  เมื่อภิกษุรับประเคนแล้วเก็บ
ไว้ฉันตลอดชีวิต ทั้งในกาลและนอกกาล เมื่อภิกษุมีอาการไข้ไม่สบาย๑๙ 

 ในประเภทผลไม้ที่เป็นยาหรือ ผลเภสัช ชนิดครอบจักรวาล ได้แก่ ผลสมอไทย๒๐, สมออัพยา,
สมอพิเภกเป็นต้น สรุปแล้วก็คือ ผลสมอ ทุกชนิด เป็นชนิดของยาที่มีคุณสมบัติและสรรพคุณในตัว
ดังนี้  คือ มีรสฝาด ต้มดื่ม แก้บิด, มีรสฝาดเปรี้ยวขม แก้ไข้เพ่ือเสมหะ แก้โลหิตในอุทร แก้น้ าดี ถ่าย
อุจจาระ รู้ถ่ายรู้ปิดเอง แก้ลมป่วง แก้พิษร้อนในกาย แก้ลมจัดเสียด ถ่ายพิษไข้ คุมธาตุ  แก้ไอเจ็บคอ  
ขับน าเหลืองเสีย แก้เสมหะเป็นพิษ แก้ดีพลุ่ง แก้อาเจียน บ ารุงร่างกาย แก้นอนสะดุ้งผวา  ดองกับน้ า
มูตรโค ดื่มแก้ปวดเมื่อยตามร่างกาย ตามข้อ แก้อ่อนเพลี บดเป็นผงโรยแผลเรื้อรัง, มีรสฝาดเปรี้ยว 
แก้บิด แก้ท้องผูก แก้ท้องขึ้นอืดเฟ้อ แก้โรคเกี่ยวกับน้ าดี แก้โรคท้องมาน  แก้ตับม้านโต  แก้อาเจียน  
แก้สะอึก แก้หืดไอ แก้ท้องร่วงเรื้อรัง, และยังรสฝาเมา ต้มดื่มบ ารุงหัวใจ ขับน้ าเหลืองเสีย ขับปัสสาวะ 

(๗)  ธาตุวัตถุและสัตว์เภสัช ใช้เป็นส่วนประกอบผสมเครื่องต ารับยา 

ในส่วนที่เป็นธาตุวัตถุ คือแร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก ามะถัน โลหะ เป็นต้น เรียกว่า       
ธาตุวัตถุ๒๑ และส่วนที่ประกอบด้วยสัตว์วัตถุ ได้แก่ เขากวางอ่อน น้ ามันเปลวหมี น้ ามันเปลวปลา

                                                           

 ๑๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 
๑๘ วิ.ม. (ไทย) ๔/๕๓๗/๕๑๑. 
๑๙ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๗. 

 ๒๐ วุฒิ วุฒิธรรมเวช, สารานุกรมสมุนไพรรวมหลักเภสัชกรรมไทย, (กรุงเทพมหานคร : โอ.เอส. พริ้นติ้ง

เฮ้าส์, ๒๕๔๐), หน้า ๔๘๑. 
 ๒๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 



๒๓ 

ฉลาม น้ ามันเปลวลา เป็นต้น เรียกว่า สัตว์เภสัช๒๒ ดังที่ปรากฏในคัมภีร์พระวินัยปิฎก เภสัชชขันธกะ 
แสดงถึง โลณเภสัช  (เกลือที่เป็นยา) แก่ภิกษุผู้เป็นไข้ คือ เกลือเภสัช ได้แก่ เกลือสมุทร เกลือด า 
เกลือสินเธาว์  เกลือดินโป่ง เกลือหุง และโลณเภสัชชนิดอื่น รับประเคนโลณเภสัชเหล่านั้น แล้วเก็บไว้
ได้จนตลอดชีพ ฉันได้ในยามเมื่อเป็นไข้ไม่สบาย๒๓ 

จะเห็นได้ว่า ตามพระพุทธบัญญัติและทรงอนุญาตเรื่องราวต่างๆ มากมาย ที่กล่าวไว้ใน
พระไตรปิฎกในส่วนที่เป็นพระวินัยปิฎก พระสูตตันตปิฎก และพระอภิธรรมปิฎก ก็เป็นอีกส่วนหนึ่ง
เท่านั้น และเพ่ือป้องกันในเรื่องปัญหาที่ส าคัญอันจะเกิดขึ้นก่อน และหลังเกิดขึ้นภายหลัง  ทั้งนี้เ พ่ือ
ความสงบสุขแก่หมู่ภิกษุสงฆ์ อย่างเช่น เรื่องทรงพุทธานุญาตเภสัชสมุนไพรที่ใช้เป็นยาเพ่ือบ าบัดรักษา
โรคอันเกิดแก่ภิกษุสงฆ์ผู้อาพาธ เป็นต้น 

 เฉพาะในบทที่ ๒ จะได้กล่าวถึง สมุนไพรในพระไตรปิฎก ประเภทของสมุนไพรและ
ความส าคัญ ที่พระพุทธองค์ทรงอนุญาต ให้ใช้สมุนไพร เป็นยาบ าบัดและรักษาโรค อันเกิดกับภิกษุ
สงฆ์เมื่ออาพาธ ในครั้งพุทธกาล   ดังปรากฏในพระวินัยปิฎก มหาวรรรคเภสัชชขันธกะ๒๔ ว่าด้วยเรื่อง
สมุนไพรที่ใช้เป็นยารักษาโรค และดังปรากฏในพระสูตรตันตปิฎก อังคุตตรนิกาย ทสกนิบาต เรื่องโรค
สูตร๒๕ และดังปรากฏในพระอภิธรรมปิฎกว่า ของที่พระสงฆ์ฉันได้ “...น้ าปานะ พระผู้มีพระภาคตรัส
ไว้ ๘ อย่าง คือ น้ ามะม่วง น้ าลูกหว้า น้ ากล้วยมีเมล็ด น้ ากล้วยไม่มีเมล็ด น้ ามะซาง น้ าลูกจันทน์ น้ า
เหง้าบัว น้ ามะปราง พระสงฆ์ ฉัน ดื่ม เคี้ยวลิ้มได้”๒๖ และมีปรากฏในเภสัชชขันธกะ พระวินัยปิฎก 
เป็นตอนที่ว่าด้วยการรักษาโรค, โภชนะ, และภัตตาหารต่างๆ  โภชนะอาหารต่างๆ ก็สงเคราะห์เข้า
กับยารักษาโรค มีทั้งทรงห้ามไม่ให้ฉันและทรงอนุญาตให้ฉันได้ เป็นต้น ดังเช่น ทรงอนุญาตเภสัช ๕ 
แก่ภิกษุผู้เป็นไข้ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ภิกษุรับประเคนแล้ว ฉันได้ทั้งในกาล และ
นอกกาลในยามป่วยไข้ไม่สบาย ซึ่งยาขนานนี้ พระพุธองค์ได้ตรัสว่า “เมื่อผสมนมส้มรวมเข้า น้ าผึ้ง 
เนยใส และน้ าอ้อยเป็นยารักษาโรคลงแดง”๒๗ 
 

โดยสรุปแล้ว ประเภทของโรคและวิธีการใช้สมุนไพรบ าบัดรักษาโรคมี ๔ หมวด ดังนี้ 

หมวด ก. วิธีการรักษาโรคลม 

๑.  ภิกษุเป็นโรคลมตามอวัยวะ ให้เข้ากระโจมรมเหงื่อ 

                                                           

 ๒๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๒/๔๕ 

 ๒๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๘. 
๒๔ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๓๐๕/๔๓-๑๔๔. 
๒๕ องฺ.ทสก. (ไทย) ๒๑/๑๗๕/๒๑๗-๒๑๘. 
๒๖ อภิ.ก.(ไทย)  ๓๗/๗๙๕/๘๓๐-๘๓๑. 
๒๗ ม.มู.(ไทย) ๑๒/๔๘๕/๕๒๔. 



๒๔ 

๒.  ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ให้ลมด้วยใบไม้ 

๓.  ถ้าโรคลมนั้นยังไม่หาย ต้องใช้วิธีการรมใหญ่ คือ ขุดหลุม เอาถ่านเพลิงใส่จน
เต็ม  เอาดินร่วนและทรายปิดไว้ ลาดใบไม่ทับลงไป เอาน้ ามันทาตัว แล้วนอนบนหลุมนั้น รมร่างกาย
โดยการนอนพลิกไปมา 

๔.  ภิกษุเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ให้ระบายโลหิตออก 

๕.  ถ้าโรคลมขัดยอกตามข้อยังไม่หาย ให้ใช้เขาสัตว์กอกระบายโลหิตที่เสี่ยออก 
 

 หมวด ข. ใช้น้ ามันเหลวที่เป็นยาและเครื่องยาสมุนไพรชนิดต่างๆ  

๑.  น้ ามันเหลว คือ น้ ามันเหลวหมี น้ ามันเหลวปลาฉลาม น้ ามันเหลาหมู น้ ามัน
เหลาลา ใช้ฉันได้ในเม่ือยามเป็นไข้ไม่สบาย 

๒.  รากไม้ชนิดต่างๆ  คือ ขมิ้น ชิงสด ว่านน้ า ว่าเปราะ อุตพิด ข่า แฝก แห้วหมู 
และรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน ฉันได้ในยามเป็นไข้ไม่สบาย 

๓.  น้ าฝาดต่างๆ  คือ น้ าฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด  
น้ าฝาดกระถินพิมาน หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอื่น ให้ฉันได้ในยามป่วยไข้ไม่สบาย 

๔.  ใบไมช้นิดต่างๆ  คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่
เป็นชนิดอื่น ให้ฉันได้ในยามป่วยไข้ไม่สบาย 

๕.  ผลไม้ชนิดต่างๆ คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผล
โกฐ  หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน 

๖.  ยางไม้ชนิดต่างๆ คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ  ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจาก
ยอดตันตกะ ยางจากใบตันตกะ ยางจากก้านตันตกะ หรือยางไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน 

๗.  เกลือชนิดต่างๆ คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง เกลือหุง  
หรือเกลือที่เป็นยาชนิดอื่น ให้ฉันได้ในยามป่วยไข้ไม่สบาย 

๘.  ยาผงชนิดต่างๆ ให้ใช้ทาแก้ฝีดาษ หิด ตุ่ม พุพอง 

๙.  มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อม ให้ใช้ส าหรับทาตัวดับกลิ่นตัว 

๑๐.  เนื้อดิบและเลือดสด ให้ภิกษุที่ถูกผีเข้าสิง ฉันได ้

๑๑.  ยาหยอดตาประกอบด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง หรดากลีบทอง เขม่าไฟ ใช้ทางป้าย
ตาแก้โรคตา 

๑๒.  ไม้จันทน์ กฤษณา กะลัมพัก ใบเฉลียง แห้วหมู ให้ใช้เป็นเครื่องยาบดผสมยาตา 

๑๓.  น้ ามัน ใช้ส าหรับทาแก้ปวดศีรษะ 

๑๔.  ยานัตถุ์ ให้ใช้เป็นยาแก้ปวดศีรษะ หากทายาแล้วไม่หาย 



๒๕ 

๑๕.  การสูดควัน ให้ท าเพื่อแก่โรคปวดศีรษะ หลังจากนัตถ์ุยาไม่หาย 

๑๖.  น้ ามันหุงเจือน้ าเมาเล็กน้อย ให้ฉันแก้โรคลม  

๑๗.  น้ ามันหุงเจือน้ าเมามากเกินขนาด ให้ใช้เป็นยาทา 

๑๘.  น้ าแป้งเมล็ดผักกาด ให้ใช้ช าระล้างแผลเพื่อแก้คัน 

๑๙.  คูถ มูตร เถ้า ดิน ให้ใช้เจือน้ าแก้พิษง ู

๒๐.  คูถ ให้เจือด้วยน้ าฉันแก้ยาพิษ 

๒๑.  น้ าละลายจากดินติดผาลไถ ใช้ฉันเพื่อแก้โรคเสน่ห์ ยาแฝด 

๒๒.  น้ าด่างดิบ ใช้ฉันแก้โรคท้องผูก  

๒๓.  น้ าสมอดองมูตรโค ใช้ฉันแก้โรคผอมเหลือง หรือ ดีซ่าน๒๘ 
 

 หมวด ค. โภชนาหารต่างๆ และวิธีการจัดท าให้เหมาะสม 

๑.  ให้ฉันน้ าอ้อยงบได้ท้ังในกาลและในเวลาวิกาล 

๒.  ให้ฉันถั่วเขียวที่ต้มสุกแล้วแต่ยังไม่งอก 

๓.  ให้ภิกษุฉันยาดองโลณโสรีรกะ ภิกษุไม่เป็นไข้ต้องเจือน้ าฉันอย่างน้ าปานะ 

๔.  ให้เก็บอาหารไว้ภายในและหุงต้มเองแล้วฉันได้ในคราวจ าเป็น 

๕.  ภิกษุพบของฉันแต่หาคนประเคนไม่ได้ ให้ภิกษุหยิบฉันนั้นน าติดตัวไปได้ พบ
ศิษย์ในที่ใด ให้วางของนั้นไว้บนพื้นแล้วบอกให้เขาประเคน 

๖.  ในคราวข้าวยากหมากแพง  ให้ภิกษุที่ฉันแล้ว  ห้ามภัตตาหารแล้วฉัน
โภชนาหารที่ไม่เป็นเดน  ที่เกิดในป่า  ที่เกิดในกอบัวได้ 

๗.  ให้ผลไม้ที่ใช้เพาะพันธุ์ไม่ได้แล้ว  และผลไม้ที่ปล้อนเมล็ดออกแล้ว  

๘.  ในคราวเดินทางไกล ให้ภิกษุฉันปัญจโครส คือ นมสด นมเปรี้ยว เปรียง เนยข้น 
และเนยใส ได้เพ่ือไม่ล าบากในเรื่องอาหาร 

๙. ให้ฉันน้ าอัฏฐบาน  คือ ๑. น้ ามะม่วง  ๒. น้ าหว้า  ๓. น้ ากล้วยมีเมล็ด  ๔.  น้ า
กล้วยไม่มีเมล็ด ๕. น้ ามะซาง ๖. น้ าลูกจันทน์หรือองุ่น ๗. น้ าเหง้าบัว ๘. น้ ามะปรางหรือลิ้นจี่ ๙. ให้
ฉันในวิกาลได ้

 

                                                           
๒๘ มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย,  พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช

วิทยาลัย, (กรุงเทพมหานคร : โรงพิมพ์มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๙), หน้า ๑๙-๒๒ ดู วิ.ม. (ไทย) ๕/๑๙-

๒๑. 



๒๖ 

๑๐.  ไม่ให้ภิกษุฉันเนื้อต่างๆ เหล่านี้คือ ๑. เนื้อมนุษย์ ๒. เนื้อช้าง ๓. เนื้อม้า ๔. เนื้อ
สุนัข ๕. เนื้องู ๖. เนื้อราชสีห์ ๗. เนื้อเสือโคร่ง ๘. เนื้อเสือเหลือง  ๙. เนื้อหมี  ๑๐. เนื้อเสือดาว๒๙ 

หมวด ง. เกี่ยวกับ กาลิก 

กาลิก  แปลว่า เนื่องด้วยกาล ขึ้นกับกาล เป็นชื่อของสิ่งที่จะกลืนกินให้ล่วงล าคอเข้าไป  
ซ่ึงพระวินัยบัญญัติให้ภิกษุรับประเคนเก็บไว้และฉันได้ในเวลาที่ก าหนด  ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับชนิดของอาหาร
นั้นๆ  กาลิกแบ่งเป็น ๔ อย่าง คือ 

๑.  ยาวกาลิก  ได้แก่ ข้าว ปลา เนื้อ ผัก ผลไม้ ขนมต่างๆ  ภิกษุรับประเคนและฉันได้ชั่ว
เวลาเช้าถึงเที่ยงของวันนั้น 

๒.  ยามกาลิก ได้แก่ น้ าอัฏฐบาน ๘ ชนิด  มีน้ ามะม่วง เป็นต้น ดังกล่าวมาแล้ว ภิกษุรับ
ประเคนไว้และฉันได้ชั่ววันหนึ่งกับคืนหนึ่ง คือฉันได้ทั้งในกาลและในเวลาวิกาล 

๓.  สัตตาหกาลิก ได้แก่ เภสัช ๕ คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย ภิกษุรับ
ประเคนและฉันได้ภายในเวลา ๗ วันทั้งในกาลและในเวลาวิกาล 

๔.  ยาวชีวิก  ได้แก่ ยารักษาโรคชนิดต่างๆ  ภิกษุรับประเคนและฉันได้ตลอดชีวิตในเวลา
ที่เป็นไข้  ทั้งในกาลและในเวลาวิกาล๓๐ 

ดังนั้น จะเห็นได้ว่า เรื่องสมุนไพรที่เป็นยาใช้เพ่ือบ าบัดและรักษาโรคในหมู่สงฆ์เมื่อเกิด
อาพาธไม่สบาย และทรงอนุญาตสมุนไพร พืชธัญญาหาร ดังที่ปรากฏในพระวินัยปิฎก พระพุทธองค์
ได้ทรงบัญญัติพระธรรมวินัย ที่เรียกว่า ค าสั่งสอนไว้เป็น เป็นกฎ กติกาไว้  ก็เพ่ือน าหมู่คณะไปสู่ความ
เจริญ เป็นการสร้างศรัทธาความเชื่อ ปาสาทะความเลื่อมใสให้เกิดมีขึ้นกับองค์กรของสงฆ์ในสมัย
พุทธกาล จวบจนปัจจุบัน  

๒.๒.๒  องค์ประกอบของยาสมุนไพร 

องค์ประกอบของยาสมุนไพรที่ปรากฏในพระไตรปิฎก จัดเป็นองค์ประกอบตามชื่อยา
สมุนไพรในเภสัชขขันธกะ ในพระวินัยปิฎก ดังนี้ 

(๑) มูลเภสัช :  สมุนไพรที่ใช้รากเป็นองค์ประกอบในการเข้าเครื่องยา เพ่ือ
บ าบัดและรักษาโรค   

 องค์ประกอบของ มูลเภสัช : 

  คือ สมุนไพรจ าใช้ ราก เหง้า ในการเข้าเครื่องยา  ได้แก่   

  ๑.ขม้ิน 

                                                           
๒๙ เรื่องเดียวกัน, หน้า ๒๒. 
๓๐ อ้างแล้ว. 



๒๗ 

๒. ขิง 
๓.  ว่านน้ า 
๔.  ว่านเปราะ 
๕. อุตพิด 
๖. ข่า 
๗. แฝก 
๘. แห้วหมู  

(๒)  กสาวเภสัช : สมุนที่ใช้น้ าฝาดเป็นยา บ าบัดและรักษาโรค 

องค์ประกอบของ กสาวเภสัช :  

  คือสมุนไพรที่ใช้น้ าฝาด ในการเข้าเครื่องยา  ได้แก่ 

  ๑.  น้ าฝาดที่เป็นเภสัช 
  ๒. น้ าฝาดสะเดา 
  ๓. น้ าฝาดมูกมัน 
  ๔. น้ าฝาดกระดอม 
  ๕. น้ าฝาดบอระเพ็ด 
  ๖. น้ าฝาดกระถินพิมาน 

(๓)  ชตุเภสัช : สมุนไพรที่ใช้ยางไม้ท าเป็นยา บ าบัดรักษาโรค 

  องค์ประกอบของ ชตุเภสัช : 

   คือ สมุนไพรใช้ยางไม้ ในการเข้าเครื่องยา ได้แก่ 

   ๑. ยางที่ไหลออกจากต้นหิงคุ 
   ๒. ยางเคี่ยวจาก ก้านและใบต้นหิงคุ 
   ๓.  ยางที่เค่ียวจากใบของต้นหิงคุ 
   ๔.  ยางที่ไหลออกจากยอดไม้ต้นตกะ 
   ๕.  ยางที่ไหลออกจากใบไม้ต้นตกะ 
   ๖.  ยางที่เค่ียวจากใบหรือไหลออกจากก้านต้นตกะ 
   ๗.  ยางของต้นไม้ชนิดหนึ่งเป็นก้อนสีขาว การบูร มีกลิ่นหอมเย็นบ ารุงหัวใจ 

(๔)  โลณเภสัช : สมุนไพรที่ใช้เกลือเป็นยาบ าบัดรักษาโรค 

องค์ประกอบของ โลณเภสัช :  

   คือ สมุนไพรใช้เกลือ ในการเข้าเครื่องยา  ได้แก่  

   ๑.  เกลือสมุทร 



๒๘ 

  ๒.  เกลือด า 
  ๓. เกลือสินเธาว์ 
  ๔.  เกลือดินโป่ง 
  ๕. เกลือหุง 

(๕)  ปัณณเภสัช : สมุนไพรที่ใช้ใบไม้เป็นยา บ าบัดรักษาโรค 

องค์ประกอบของ ปัณณเภสัช : 

คือ สมุนไพรใช้ใบไม้ ในการเข้าเครื่องยา  ได้แก่  

๑.  ใบสะเดา 
๒.  ใบมูกมัน 
๓.  ใบกระดอม 
๔.  ใบกระเพรา 
๕.  ใบฝ้าย 
๖.  ใบแมงลัก 

(๖)  ผลเภสัช : สมุนไพรที่ใช้ผล (ลูกไม้) ใช้ท าเป็นยาบ าบัดและรักษาโรค 

องค์ประกอบของ ผลเภสัช : 

คือ สมุนไพรใช้ผลไม้ (ลูกไม้) ในการเข้าเครื่องยา  ได้แก่   

   ๑.  ลูกพิลังกาสา 
   ๒.  ดีปลี 
   ๓.  พริก 
   ๔.  สมอไทย 
   ๕.  สมอพิเภก 
   ๖.  มะขามป้อม 
   ๗.  ผลโกฐ  

(๗)  น้ ามันเปลว : สมุนไพรที่ใช้น้ ามันเปลวใช้เป็นยา บ าบัดและรักษาโรค 

องค์ประกอบของ น้ ามันเปลว :  

คือ สมุนไพรใช้น้ ามันเปลวจากสัตว์ ในการเข้าเครื่องยา ได้แก่ 
   ๑.  น้ ามันเปลวหม ี
   ๒.  น้ ามันเปลวปลา 
   ๓.  น้ ามันเปลวปลาฉลาม 
   ๔.  น้ ามันเปลวหม ู



๒๙ 

   ๕.  น้ ามันเปลวลา 

(๘)  แร่ธาตุวัตถุ และสัตว์เภสัช :  ใช้เป็นส่วนประกอบผสมเครื่องต ารับยา 

องค์ประกอบของ แร่ธาตุ สัตว์เภสัช : 

คือ สมุนไพรใช้น้ ามันเปลวจากสัตว์ ในการเข้าเครื่องยา ได้แก่ 

  ๑.  ก ามะถัน 
  ๒.  หรดากลีบทอง  
  ๓.  เขาสัตว์ 

(๙)  จุณเภสัช : สมุนไพรใช้เป็นส่วนประกอบเข้าเครื่องยา บ าบัดและรักษาโรค 

องค์ประกอบของ จุณเภสัช :  

คือ  ยาสมุนไพรที่เป็นเภสัชติดผง  ในการเข้าเครื่องยา ได้แก่  

  ๑.  โคมัย(ข้ีวัว) 
  ๒. ดินเหนียว 
  ๓.  กากน้ าย้อม 

(๑๐)  เภสัช ๕ : ยาสมุนไพรใช้เภสัชทั้ง ๕ เป็นยา บ าบัดและรักษาโรค  

องค์ประกอบของ เภสัช ๕  : 

 คือ  ยาสมุนไพรที่เป็นเภสัช ๕  ในการเข้าเครื่องยา ได้แก่ 

  ๑.  เนยใส 
  ๒.  เนยข้น 
  ๓.  น้ ามัน 
  ๔.  น้ าผึ้ง 
  ๕.  น้ าอ้อย 

(๑๑)  ยาคู : สมุนไพรปรุงด้วยของ ๓ อย่าง เป็นยา บ าบัดและรักษาโรค 

องค์ประกอบของ ยาคู : 

ยาสมุนไพรที่ใช้ประกอบเครื่องยา  ได้แก ่

  ๑.  งา 
  ๒. ข้าวสาร 
  ๓.  ถั่วเขียว  
 



๓๐ 

(๑๒)  ยาถ่าย :ยาสมุนไพรที่ใช้เป็นยา บ าบัดและรักษา 

องค์ประกอบ ยาถ่าย : 

ยาสมุนไพรที่ใช้เป็นยา ในการประกอเข้าเครื่องยา  ได้แก่ 

  ๑.  น้ าข้าวใส 
  ๒.  น้ าถั่วเขียวต้มที่ไม่ข้น 
  ๓.  น้ าเนื้อต้ม 

๒.๒.๓  วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคในพระวินัยปิฎก 

ในพระวินัยปิฎก เล่ม ๕ คือวินัย มหาวรรค กล่าวถึงปัญจเภสัชชกถา เรื่องที่พระพุทธเจ้า
ทรงอนุญาตเภสัช ๕  ที่ภิกษุฉันได้ในกาลและในวิกาล ต่อจากนั้นจะต่อด้วยมูลาทิเภสัชชกถา ว่าด้วย
ทรงอนุญาตเครื่องยามีรากไม้เป็นต้น ดังมีรายละเอียดต่อไปนี้ 

๑)  พระพุทธเจ้าอนุญาตเภสัช ๕ 

มีรายละเอียดในพระวินัยปิฎก มหาวรรค ดังนี้ 

สมัยนั้น พระผู้มีพระภาคประทับอยู่ ณ พระเชตวัน อารามของอนาถ บิณฑิกเศรษฐี เขตกรุง
สาวัตถี ครั้งนั้น ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับ
อาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียน ออกมา ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า 
ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้น
ซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง จึงตรัสถามท่านพระอานนท์ว่า “อานนท์ 
ท าไมเวลานี้ ภิกษุทั้งหลายจึงซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” ท่านพระ
อานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้า
ไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นจึงซูบผอม 
หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น พระพุทธเจ้าข้า” 

(๑) ทรงอนุญาตเภสัช ๕ ในกาล 

ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคทรงหลีกเร้น ประทับในที่สงัด ได้เกิดความด าริในพระทัยอย่างนี้ว่า 
“เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียน
ออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุเหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง 
เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น เราจะ อนุญาตอะไรเป็นยาแก่ภิกษุทั้งหลาย ซึ่งเป็นทั้งตัวยา
และชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งจะให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ” 
ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาค ได้ทรงด าริดังนี้ว่า “เภสัช ๕ นี้ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง 
น้ าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็น
อาหารหยาบ อย่ากระนั้นเลย เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่ภิกษุทั้งหลาย ให้รับประเคนในกาล



๓๑ 

แล้วฉันในกาล” ครั้นเวลาเย็น พระผู้มีพระภาคเสด็จออกจากที่หลีกเร้น ทรงแสดงธรรมีกถา
เพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุแล้วรับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราหลีกเร้น อยู่ในที่สงัด 
เกิดความคิดข้ึนในใจอย่างนี้ว่า•เวลานี้ ภิกษุทั้งหลายป่วยด้วย อาพาธที่เกิดในฤดูสารท แม้
ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็กลับอาเจียนออกมา แม้ข้าวสวยที่ฉันแล้วก็กลับอาเจียนออกมา ภิกษุ
เหล่านั้นซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง เพราะโรคนั้น เราจะอนุญาตอะไร
เป็นยาแก่ภิกษุท้ังหลาย ซึ่งเป็นทั้งตัวยา และชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งจะให้ประโยชน์ทาง
โภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ ภิกษุทั้งหลาย เรานั้นได้มีความคิดดังนี้ว่า เภสัช ๕ นี ้
ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย เป็นทั้งตัวยาและชาวโลกถือกันว่าเป็นยา ทั้งให้
ประโยชน์ทางโภชนาหาร และไม่เป็นอาหารหยาบ เราพึงอนุญาตเภสัช ๕ นี้แก่ภิกษุท้ังหลาย 
ให้รับประเคนในกาลแล้วฉันในกาลžภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช
ทั้ง ๕ เหล่านั้นในกาลแล้วฉันในกาล”๓๑ 

(๒) เรื่องเภสัช ๕ ในเวลาวิกาล 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาลแล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิดธรรมดาที่
ฉันประจ าวันของภิกษุเหล่านั้นยังไม่อาจย่อย ไม่จ าต้องกล่าว ถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุ
เหล่านั้นจึงป่วยด้วยอาพาธที่เกิดในฤดูสารท และเบื่อภัตตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนั้น จึง
ซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งมากยิ่งขึ้น พระผู้มีพระภาคทอดพระเนตรเห็น
ภิกษุเหล่านั้น จึงตรัสถามท่านพระอานนท์อีกว่า “อานนท์ ท าไมเวลานี้ ภิกษุทั้งหลายจึงซูบ
ผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่ง” ท่านพระอานนท์กราบทูลว่า “เวลานี้ ภิกษุ
ทั้งหลายรับประเคนเภสัช ๕ ในกาลแล้วฉันในกาล โภชนาหารชนิดธรรมดาที่ฉันประจ าวันของ
ภิกษุเหล่านั้นยังไม่อาจย่อย ไม่จ าต้องกล่าวถึงโภชนาหารชนิดที่มีไขมัน ภิกษุทั้งหลายจึงป่วย
ด้วยอาพาธ ที่เกิดในฤดูสารท และเบื่อภัตตาหาร เพราะเหตุ ๒ ประการนั้น จึงซูบผอม หมอง
คล้ า ซีดเหลือง เส้นเอ็นขึ้นสะพรั่งมากยิ่งขึ้น พระพุทธเจ้าข้า” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรง
แสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุ รับสั่ง กับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ให้รับประเคนเภสัช ๕ ฉันได้ทั้งในกาลและในเวลาวิกาล”๓๒ 

(๓) เรื่องน้ ามันเหลวที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการมันเหลวที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตมันเหลว
ที่เป็นยา คือ มันเหลวหมี มันเหลวปลา มันเหลวปลาฉลาม มันเหลวหมู มันเหลวลาที่รับ
ประเคนในกาล เจียวในกาล กรองในกาลแล้วฉันอย่างน้ ามัน ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคน

                                                           
๓๑ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๓-๔๔. 
๓๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๑/๔๔-๔๕. 



๓๒ 

มันเหลวในเวลาวิกาล เจียวในเวลาวิกาล กรองในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้อง
อาบัติทุกกฏ ๓ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวในเวลาวิกาล กรอง
ในเวลาวิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้องอาบัติทุกกฏ ๒ ตัว ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับ
ประเคนมันเหลวในกาล เจียวในกาล กรองในเวลา วิกาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ต้อง
อาบัติทุกกฏ (๑ ตัว) ภิกษุทั้งหลาย ถ้าภิกษุรับประเคนมันเหลวในกาล เจียวในกาล กรองใน
กาลแล้ว ถ้าภิกษุฉันมันเหลวนั้น ไม่ต้องอาบัติ”๓๓    

๒)  พระพุทธเจ้าอนุญาตเครื่องยามีรากไม้เป็นต้น 

พระพุทธเจ้าทรงปรารภเหตุแห่งอาพาธของภิกษุทั้งหลาย แล้วมีพุทธานุญาตเครื่องยามีราก
ไม้เป็นต้น ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

(๑) เรื่องรากไม้ที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่
เป็นยา คือ ขมิ้น ขิงสด ว่านน้ า ว่านเปราะ อุตพิต ข่า แฝก แห้วหมู หรือรากไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืน
ที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึง
ฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 

(๒) เรื่องรากไม้บดที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการรากไม้ที่บดเป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต 
หินบด ลูกหินบด” 

(๓) เรื่องน้ าฝาดที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการน้ าฝาดที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าฝาดที่
เป็นยา คือ น้ า ฝาดสะเดา น้ าฝาดโมกมัน น้ าฝาดขี้กา น้ าฝาดบอระเพ็ด น้ าฝาดกระถินพิมาน 
หรือน้ าฝาดที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอด
ชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุฉัน ต้อง อาบัติทุกกฏ” 

(๔) เรื่องใบไม้ท่ีเป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการใบไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตใบไม้ที่เป็น

                                                           
๓๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐-๒๖๒/๔๓-๔๖. 



๓๓ 

ยา คือ ใบสะเดา ใบโมกมัน ใบขี้กา ใบแมงลัก ใบฝ้าย หรือใบไม้ที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่
ของ เคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มี
เหตุจ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 

(๕) เรื่องผลไม้ที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการผลไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผลไม้ที่เป็น
ยา คือ ลูกพิลังคะ ดีปลี พริก สมอไทย สมอพิเภก มะขามป้อม ผลโกฐ หรือผลไม้ที่เป็นยาชนิด
อ่ืน ที่มีอยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น 
ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 

(๖) เรื่องยางไม้ที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการยางไม้ที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยางไม้ที่
เป็นยา คือ หิงคุ ยางเคี่ยวจากหิงคุ ยางเคี่ยวจากเปลือกหิงคุ ยางจากยอดตันตกะ ยางจากใบ
ตันตกะ ยางเคี่ยวจากก้านตันตกะ ก ายาน หรือยางที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มีอยู่ ซึ่งไม่ ใช่ของเคี้ยว
ของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึงฉันได้ เมื่อไม่มีเหตุ
จ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 

(๗) เรื่องเกลือที่เป็นยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการเกลือที่เป็นยา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเกลือที่เป็น
ยา คือ เกลือสมุทร เกลือด า เกลือสินเธาว์ เกลือดินโป่ง เกลือหุงหรือเกลือที่เป็นยาชนิดอ่ืนที่มี
อยู่ ซึ่งไม่ใช่ของเคี้ยวของฉัน รับประเคนแล้วเก็บไว้ได้จนตลอดชีพ เมื่อมีเหตุจ าเป็น ภิกษุจึงฉัน
ได้ เมื่อไม่มีเหตุจ าเป็น ภิกษุฉัน ต้องอาบัติทุกกฏ” 

(๘) เรื่องมูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อมดับกลิ่นตัว 

สมัยนั้น ท่านพระเพลัฏฐสีสะผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ของท่านพระอานนท์ เป็นโรคฝีดาษ จีวร
ติดกายเพราะน้ าเหลือง พวกภิกษุใช้น้ าชุบผ้าเหล่านั้นแล้วค่อยๆ ดึงออกมา พระผู้มีพระภาค
เสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ได้ทอดพระเนตรเห็นภิกษุเหล่านั้น ก าลังใช้น้ าชุบผ้าแล้วค่อยๆ ดึง
ออกมา จึงเสด็จเข้าไปหา ตรัสถามว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เป็นโรคอะไร” ภิกษุทั้งหลายกราบ
ทูลว่า “ภิกษุนี้เป็นโรคฝีดาษ จีวรติดกายเพราะน้ าเหลือง พวกข้าพระองค์ใช้น้ าชุบผ้าแล้ว 
ค่อยๆ ดึงออกมา พระพุทธเจ้าข้า” ล าดับนั้น พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้
เป็นต้นเหตุ รับสั่ง กับภิกษุทั้งหลายว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาผงส าหรับภิกษุผู้เป็นหิด 



๓๔ 

ตุ่ม พุพอง ฝีดาษ หรือมีกลิ่นตัวแรง มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อมส าหรับภิกษุผู้ไม่ เป็นไข้ ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตครกและสาก” 

(๙) เรื่องยาผงและเครื่องร่อนยา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ ต้องการยาผงที่ร่อนแล้ว ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเครื่อง
ร่อนยาผง” ภิกษุทั้งหลายผู้เป็นไข้ต้องการยาผงละเอียด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าร่อนยา” 

(๑๐) เรื่องเนื้อดิบและเลือดสด 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งเป็นไข้เพราะถูกอมนุษย์เข้าสิง อาจารย์และอุปัชฌาย์ช่ วยกันรักษา
ภิกษุนั้น แต่ไม่สามารถรักษาให้หายได้ ภิกษุนั้นเดินไปที่ร้านขายหมูแล้วกินเนื้อดิบ ดื่มเลือด  
สดๆ โรคอมนุษย์เข้าสิงของภิกษุนั้นจึงสงบ๓๔ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเนื้อดิบ เลือดสด ในเมื่อ
มีโรคอมนุษย์เข้าสิง”๓๕  

(๑๑) เรื่องยาหยอดตา 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคตา พวกภิกษุต้องพยุงภิกษุนั้นไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง 
ถ่ายปัสสาวะบ้าง พระผู้มีพระภาคเสด็จจาริกไปตามเสนาสนะ ทอดพระเนตรเห็นพวกภิกษุ
ก าลัง พยุงภิกษุนั้นไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง จึงเสด็จเข้าไปหาแล้วตรัสถามว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุนี้เป็นโรคอะไร” พวกภิกษุกราบทูลว่า “ท่านรูปนี้อาพาธเป็นโรคตา พวก
ข้าพระองค์คอยพยุงท่านไปให้ถ่ายอุจจาระบ้าง ถ่ายปัสสาวะบ้าง พระพุทธเจ้าข้า” ล าดับนั้น 
พระผู้มีพระภาคทรงแสดงธรรมีกถาเพราะเรื่องนี้เป็นต้นเหตุแล้ว รับสั่งกับภิกษุทั้งหลายว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาหยอดตา อันได้แก่ยาทาตาที่ปรุงด้วยเครื่องปรุงหลายอย่าง ยา
ป้ายตาที่ท าด้วยเครื่องปรุงต่างๆ ยาทา ตาที่เกิดในกระแสน้ า หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ”  

(๑๒) เรื่องเครื่องบดยาผสมยาตา 

ภิกษุทั้งหลายต้องการเครื่องบดยาผสมยาตา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้จันทน์ กฤษณา 
กะลัมพัก ใบเฉียง แห้วหมู” 

 

                                                           
๓๔ ภิกษุผู้เป็นไข้นั้น ไม่ได้กินเนื้อดิบ ไม่ได้ดื่มเลือดสด แต่อมนุษย์ (ผี) ที่สิงอยู่ในร่างภิกษุนั้น กินและดื่ม 

พอกินและดื่มเลือดสดแล้ว ก็ออกจากร่างภิกษุน้ันไป ดูรายละเอียยดใน วิ.อ. ๓/๒๖๔/๑๗๔. 
๓๕ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๔/๔๘-๔๙. 



๓๕ 

(๑๓) เรื่องกลักยาตา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายเก็บยาตาชนิดผงไว้ในโอ่งบ้าง ในขันบ้าง ผงหญ้าบ้าง ฝุ่นบ้างปลิวลง
ไป ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกลักยาตา” สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้กลักยาตาชนิดต่าง ๆ ท า
ด้วยทองค า ท าด้วยเงิน มนุษย์ทั้งหลายจึงต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “เหมือนคฤหัสถ์
ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้กลักยาตาชนิดต่างๆ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตกลักยาตาท าด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ 
ท าด้วยไม้ ท าด้วยยางไม้ ท าด้วยผลไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์” กลักยาตาไม่มีฝาปิด 
ผงหญ้าบ้าง ฝุ่นบ้างปลิวลงไป ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปิด” ฝาปิดตกจากกลักยาตา 
ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ด้ายผูกพันไว้กับกลักยาตา” กลักยาตาแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้ใช้ด้ายถัก” 

(๑๔) เรื่องไม้ป้ายยาตา 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใช้นิ้วมือป้ายทาตา นัยน์ตาช้ า ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้ป้ายยา
ตา” พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้ไม้ป้ายยาตาชนิดต่างๆ ท าด้วยทองค า ท าด้วยเงิน คนทั้งหลายต าหนิ 
ประณาม โพนทะนาว่า “เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูล
พระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงใช้ไม้ป้ายยา
ตาชนิดต่างๆ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตไม้ป้ายยาตาท าด้วยกระดูก 
ท าด้วยงา ท าด้วยเขา เป็นต้น ท าด้วยเปลือกสังข์” 

(๑๕) เรื่องท่ีเก็บไม้ป้ายยาตา 

สมัยนั้น ไม้ป้ายยาตาตกที่พ้ืนจึงเปื้อน ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตภาชนะ ส าหรับเก็บไม้ป้ายยา
ตา” สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใช้มือถือกลักยาตาบ้าง ไม้ป้ายยาตาบ้าง ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ถุงกลักยาตา” ถุงกลักยาตาไม่มีหูสะพาย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกผูกเป็นสายสะพาย” 

 



๓๖ 

(๑๖) เรื่องน้ ามันทาศีรษะ 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะปวดร้อนที่ศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ ามันทาศีรษะ”  

(๑๗) เรื่องนัตถุ์ยา 

พระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคปวดร้อนที่ศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการนัตถุ์”๓๖  น้ ามัน
ที่นัตถุ์ไหลออก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกล้องยานัตถุ”์ 

(๑๘) เรื่องกล้องยานัตถุ์ 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้กล้องยานัตถุ์ชนิดต่างๆ ท าด้วยทองค า ท าด้วยเงิน คน
ทั้งหลายต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่อง
นี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย ภิกษุไม่พึง
ใช้กล้องยานัตถุ์ชนิดต่างๆ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกล้องยานัตถุ์ท า
ด้วยกระดูก เป็นต้น ท าด้วยเปลือกสังข์” พระปิลินทวัจฉะนัตถุ์ได้ไม่เท่ากัน ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตกล้องยานัตถุ์มีหลอดคู่”  

(๑๙) เรื่องสูดควัน 

พระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคปวดศีรษะ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้สูดควัน” 

(๒๐) เรื่องกล้องสูดควันและฝาปิดกล้องสูดควัน  

ภิกษุทั้งหลายจุดเกลียวผ้าแล้วสูดควัน คอแสบ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกล้องสูดควัน” สมัย
นั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์ใช้กล้องสูดควันชนิดต่างๆ ท าด้วยทองค า ท าด้วยเงิน คนทั้งหลายจึง
ต าหนิ ประณาม โพนทะนาว่า “เหมือนคฤหัสถ์ผู้บริโภคกาม” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลายภิกษุไม่พึงใช้
กล้องสูดควันชนิต่างๆ รูปใดใช้ ต้องอาบัติทุกกฏ ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตกล้องสูดควัน ท า
ด้วยกระดูก ท าด้วยงา ท าด้วยเขา ท าด้วยไม้อ้อ ท าด้วยไม้ไผ่ ท าด้วยไม้ ท าด้วยยางไม้ ท าด้วย 
ผลไม้ ท าด้วยโลหะ ท าด้วยเปลือกสังข์” สมัยนั้น กล้องสูดควันไม่มีฝาปิด ตัวสัตว์เล็กๆ เข้าไป

                                                           
๓๖ การนัตถุ หมายถึงการใช้น้ ามันท่ีปรุงเป็นยาหยอดจมูก (ที.สี.อ. ๑/๙๑, ม.ม.อ. ๗๔) 



๓๗ 

ได้ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า 
“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตฝาปิด” สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายใช้มือถือกล้องสูดควัน ภิกษุทั้งหลาย
จึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย 
เราอนุญาตถุงกล้องสูดควัน” กล้องสูดควันอยู่รวมกันย่อมกระทบกัน ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้
ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาต
ถุงคู่” ถุงคู่ไม่มีหูสะพาย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตเชือกผูกเป็นสายสะพาย”๓๗ 

(๒๑) เรื่องน้ ามันหุง 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลม พวกแพทย์กล่าวอย่างนี้ว่า “ต้องหุงน้ ามัน
ถวาย” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับ
สั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ ามันที่หุง” 

(๒๒) เรื่องน้ าเมาเจือในน้ ามันหุง  

แพทย์ต้องเจือน้ าเมาในน้ ามันที่หุง ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เจือน้ าเมาลงในน้ ามันที่    
หุงได”้ 

(๒๓) เรื่องน้ ามันเจือด้วยน้ าเมามากเกินไป 

สมัยนั้น พวกภิกษุฉัพพัคคีย์หุงน้ ามันเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาด ดื่มน้ ามันนั้นแล้วเมา ภิกษุ
ทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย ภิกษุไม่พึงดื่มน้ ามันเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาด รูปใดดื่ม พึงปรับอาบัติตามธรรม๓๘ 
ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน้ ามันเจือด้วยน้ าเมาชนิดที่ไม่มีสี ไม่มีกลิ่น ไม่มีรสน้ าเมา” 

(๒๔) เรื่องทรงอนุญาตน้ ามันเจือน้ าเมามากใช้เป็นยาทา 

สมัยนั้น น้ ามันที่ภิกษุหุงเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดมาก ล าดับนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากัน
ดังนี้ว่า “พวกเราจะปฏิบัติในน้ ามันเจือน้ าเมาลงไปเกินขนาดนี้ อย่างไร” จึงน าเรื่องนี้ไปกราบ
ทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้เก็บไว้
เป็นยาทา” 

 

                                                           
๓๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๖/๕๒-๕๔. 
๓๘ พึงปรับอาบัติตามธรรม ในที่นี้ หมายถึง ปรับอาบัติปาจิตตีย์เพราะดื่มสุราและเมรัย ตามความใน

สิกขาบทที่ ๑ แห่งสุราปานวรรค ดูรายละเอียดใน วิ.มหา. (แปล) ๒/๓๒๗-๓๒๘/๔๖๕. 



๓๘ 

(๒๕) เรื่องลักจั่น 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะหุงน้ ามันไว้มาก ไม่มีภาชนะบรรจุน้ ามัน กษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตลักจั่น ๓ ชนิด คือ ลักจั่นท าด้วยโลหะ ลักจั่นท าด้วยไม้ ลักจั่นท าด้วยผลไม้” 

(๒๖) เรื่องการรมเหงื่อ 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมตามอวัยวะ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการ
เข้ากระโจมรมเหงื่อ”  

(๒๗) เรื่องการรมด้วยใบไม้ 

ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี    
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมด้วยใบไม้” 

(๒๘) เรื่องรมใหญ่  

ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี     
พระภาคให้ทรงทราบ พระผูม้ีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการรมใหญ่”๓๙ 

(๒๙) เรื่องรมด้วยใบไม้ต่างๆ 

ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี     
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าต้มใบไม้ชนิด 
ต่างๆ”๔๐  

(๓๐) เรื่องอ่างน้ า 

ท่านพระปิลันทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี      
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตอ่างน้ า” 

(๓๑) เรื่องระบายโลหิตออก เป็นต้น 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะอาพาธเป็นโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไป
กราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้

                                                           
๓๙ การรมใหญ่ หมายถึงเอาถ่านเพลิงใส่หลุมจนเต็ม เอาดินร่วนและทรายเป็นต้นปิดไว้ ลาดใบไม้นานา

ชนิดทับลงไป เอาน้ ามันทาตัวนอนบนหลุมนั้น รมร่างกายโดยการพลิกกลับไปมา ดูรายละเอียดใน วิ.อ. ๓/๒๖๗/
๑๗๔-๑๗๕. 

๔๐ น้ าต้มใบไม้ชนิดต่างๆ คือ น้ าต้มใบไม้นานาชนิดจนเดือดแล้ว ใช้ใบไม้และน้ าลาดรม ดูรายละเอียดใน 
วิ.อ. ๓/๒๖๗/๑๗๕. 



๓๙ 

ระบายโลหิตออก” ท่านพระปิลินทวัจฉะก็ยังไม่หายโรคลมขัดยอกตามข้อ ภิกษุทั้งหลายจึงน า
เรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เรา
อนุญาตให้ใช้เขาสัตว์กอกระบาย โลหิตออก”๔๑ 

(๓๒) เรื่องยาทาเท้า 

สมัยนั้น ท่านพระปิลินทวัจฉะเท้าแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี      
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาทาเท้า”  

(๓๓) เรื่องปรุงน้ ามันทาเท้า  

ท่านพระปิลันทวัจฉะยังไม่หายโรคเท้าแตก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ปรุงน้ ามันทา
เท้า” 

(๓๔) เรื่องภิกษุอาพาธเป็นฝี 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นฝี ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้
ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตการผ่าตัด”  

(๓๕) เรื่องน้ าฝาด  

ภิกษุนั้นต้องการน้ าฝาด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค ให้ทรงทราบ  

พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าฝาด”  

(๓๖) เรื่องงาบด 

ภิกษุนั้นต้องการงาบด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตงาบด”  

(๓๗) เรื่องยาพอก 

ภิกษุนั้นต้องการยาพอก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค ให้ทรงทราบ 
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตยาพอก”  

(๓๘) เรื่องผ้าพันแผล  

ภิกษุนั้นต้องการผ้าพันแผล ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตผ้าพันแผล”  

                                                           
๔๑ กอก คือการดูดเลือด หนอง หรือลมออกจากร่างกาย หรือดูดน้ านม ออกจากเต้านม โดยใช้ถ้วย 

กระบอก ฯลฯ เป็นเครื่องดูด วิธีดูดให้กดปากถ้วย หรือกระบอก แนบครอบลงบนแผลหนองแล้วยกขึ้น ท าบ่อยๆ จน
ดูดเลือดที่เสีย หรือหนองออกหมด ในที่น้ีใช้เขาสัตวกอก 



๔๐ 

(๓๙) เรื่องชะแผลด้วยน้ าแป้งเมล็ดผักกาด  

แผลคัน ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี      
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ชะด้วยน้ าแป้งเมล็ดผักกาด”  

(๔๐) เรื่องรมแผลด้วยควัน  

แผลชื้น ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี      
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รมควัน” 

(๔๑) เรื่องใช้ก้อนเกลือตัดเนื้องอก  

เนื้องอกยื่นออกมา ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระ
ผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ตัดด้วยก้อนเกลือ”  

(๔๒) เรื่องน้ ามันทาแผล 

แผลไม่งอก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ ามันทาแผล” 

(๔๓) เรื่องผ้าปิดกันน้ ามันไหลเยิ้ม  

น้ ามันไหลเยิ้ม ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มี
พระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทัง้หลาย เราอนุญาตผ้าเก่าส าหรับซับน้ ามัน รักษาแผลทุกชนิด”๔๒ 

(๔๔) เรื่องยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งถูกงูกัด ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ใช้ยามหาวิกัฏ ๔ อย่าง คือ คูถ 
มูตร เถ้า ดิน”  

(๔๕) เรื่องรับประเคน 

สมัยนั้น ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “ยามหาวิกัฏไม่ต้องรับประเคนหรือต้องรับ
ประเคน” ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระ
ภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้รับประเคนเมื่อมีกัปปิยการก ถ้าไม่มีกัปปิยการก ให้
หยิบเองได้” 

(๔๖) เรื่องน้ าดื่มเจือคูถ 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งดื่มยาพิษเข้าไป ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน้ าเจือคูถ” สมัยนั้น 

                                                           
๔๒ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๗/๕๕-๖๐. 



๔๑ 

ภิกษุทั้งหลายได้ปรึกษากันดังนี้ว่า “คูถไม่ต้องรับประเคน หรือจะต้องรับประเคน” ภิกษุ
ทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุ
ทั้งหลาย เราอนุญาตคูถท่ีภิกษุหยิบไว้ขณะก าลังถ่ายนั่นแหละเป็นอันประเคนแล้ว จึงไม่ต้องรับ
ประเคนอีก”๔๓ 

(๔๗) เรื่องภิกษุโดนยาแฝดดื่มน้ าที่ละลายจากดินติดผาลไถ 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธโดนยาแฝด๔๔ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน้ าที่เขา
ละลายดิน รอยไถติดผาล” 

(๔๘) เรื่องดื่มน้ าด่างดิบ 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคท้องผูก ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มี
พระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มน้ าด่างดิบ” 

(๔๙) เรื่องดื่มน้ าสมอดองมูตรโค 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผอมเหลือง๔๕ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระ
ผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาผลสมอ
ดองน้ ามูตร”๔๖ 

(๕๐) เรื่องไล้ทาของหอม 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธเป็นโรคผิวหนัง  

ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ลูบไล้ด้วยของหอม” 

(๕๑) เรื่องดื่มยาถ่าย 

สมัยนั้น ภิกษุรูปหนึ่งอาพาธมีผดผื่นขึ้นตามตัว  

ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรงทราบ  
พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตให้ดื่มยาถ่าย” 

                                                           
๔๓ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๘/๖๐-๖๑. 
๔๔ อาพาธโดนยาแฝด แปลมาจากบาลีว่า “ฆรทินฺนกาพาโธ” หมายถึงโรคที่เกิดขึ้นเพราะน้ าหรือยาที่

หญิงแม่เรือนให้ ซึ่งดื่มกินเข้าไปแล้วจะตกอยู่ในอ านาจของหญิงนั้น ดูรายละเอียดใน วิ.อ. ๓/๒๖๙/๑๗๕; สารตฺถ.  
ฏีกา ๓/๒๖๙/๓๖๗; วิมติ.ฎีกา. ๒/๒๖๙/๒๔๔. 

๔๕ โรคผอมเหลือง คือ โรคดีซ่าน 
๔๖ ดองด้วยมูตรโค ดูรายละเอยีดใน วิ.อ. ๓/๒๖๙/๑๗๖. 



๔๒ 

(๕๒) เรื่องน้ าข้าวใส  

ภิกษุนั้นต้องการน้ าข้าวใส ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค ให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าข้าวใส”  

(๕๓) เรื่องน้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น 

ภิกษุนั้นต้องการน้ าต้มถั่วเขียวไม่ข้น ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาค
ให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าต้มถ่ัวเขียวไม่ข้น”  

(๕๔) เรื่องน้ าต้มถั่วเขียวข้น 

ภิกษุนั้นต้องการน้ าต้มถั่วเขียวข้นเล็กน้อย ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระ
ภาคให้ทรงทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าต้มถั่วเขียวข้น
เล็กน้อย”  

(๕๕) เรื่องน้ าต้มเนื้อ 

ภิกษุนั้นต้องการน้ าต้มเนื้อ ภิกษุทั้งหลายจึงน าเรื่องนี้ไปกราบทูลพระผู้มีพระภาคให้ทรง
ทราบ พระผู้มีพระภาครับสั่งว่า “ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตน้ าต้มเนื้อ”๔๗ 

สรุป วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคในพระวินัยปิฎก  จะเห็นได้ว่าหมวดแห่งโรคตาม
วิธีการใช้ยาสมุนไพรบ าบัดและรักษาโรคที่ปรากฏในคัมภีร์พระพุทธศาสนาแบ่งเป็นหมวดๆ  ดังนี้ 

 หมวดที่ ๑. โรคผอมเหลือง 
  โรคนี้เกิดในฤดูสารท  โรคนี้มีอาการดังนี้ อาเจียน ซูบผอม หมองคล้ า ซีดเหลือง เส้น 

เอ็นขึ้นสะพรั่ง แม้ข้าวต้มที่ดื่มเข้าไปก็อาเจียนออกมา อาหารที่เหมาะสมกับโรคคืออาหารที่เสริมให้มี
พลัง เช่น เภสัชทั้ง ๕ ได้แก่ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย 

 หมวดที่ ๒. โรคฝีดาษ 
  อาการของโรคเป็นตุ่ม พุพอง ตามร่างกาย 
  วิธีการใช้ยาสมุนไพรรักษา ยาผง ใช้กับผู้ที่เป็นหิด ตุ่ม พุพอง ฝีดาษหรือกลิ่นตัวแรง  

สมุนไพรที่สามารถใช้รักษาได้ ได้แก่ มูลโค ดินเหนียว กากน้ าย้อมส าหรับผู้ไม่เป็นไข้ 
วิธีปรุงประกอบเครื่องยา คือ น ามาใส่ครก ต า ให้ละเอียดเป็นผง 

 หมวดที่ ๓. โรคอมนุษย์เข้าสิง 

  วิธีรักษาให้กินเลือดสด เนื้อดิบ 

  วิธีการใช้สมุนไพรรักษา คือ ในผู้ที่มีไข้ให้ดื่มเลือดสดๆ กินเนื้อดิบๆ 

                                                           
๔๗ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๕/๒๖๙/๖๑-๖๓. 



๔๓ 

 หมวดที่ ๔. โรคตา 

ยาสมุนไพรที่ใช้รักษาโรคตา คือ หรดาลกลีบทอง เขม่าไฟ ไม้จันทน์ กระลัมพัก  
ใบเฉียง แห้วหมู 

  วิธีการรักษา โดยน าตัวยาหลายชนิดมาปรุงรวมกัน วิธีการใช้เป็นยาหยอดตา 

  วิธีการปรุงยา ใช้เครื่องบดยาผสมยาตา 

 หมวดที่ ๕. โรคปวดศีรษะ 

  ๑. ยาสมุนไพรที่แบบน้ ามันทา 

      วิธีใช้ น ามานวดบริเวณศีรษะ หรือ นวดบริเวณขมับ 

  ๒. ใช้ยานัตถุ ์

  ๓. สูดควัน 

      วิธีใช้ยาสมุนไพร ให้จุดผ้าเป็นควัน แล้วสูดดมควันเข้าไป 

 อุปกรณ์กล้องยา ที่ใช้ท าที่สูดควัน ได้แก่ ๑.ท าด้วยทองค า ๒.ท าด้วยเงิน ๓.ท าด้วยกระดูก 
๔.ท าด้วยงา ๕.ท าด้วยไม้อ่อย ๖.ท าด้วยเขา ๗.ท าด้วยเปลือกสังข์ ๘.ท าด้วยผลไม้ ๙.ท าด้วยโลหะ  
๑๐. ท าด้วยไม้ไผ่ 
 หมวดที่ ๖. โรคลม 

 ๖.๑ โรคลมตามอวัยวะ 
  วิธีการใช้ยา รมยาในกระโจม รมจนเหงื่ออกจะท าให้สบายตัว 
 ๖.๒ วิธีการรมด้วยใบไม้ 
  คือวิธีการรม หรือ ย่างไฟ 
 ยาสมุนไพร 
  น าใบไม้ชนิดต่างไปต้มแล้วน ามาดื่ม 
 ๖.๓ โรคลมขัดยอกตามข้อ 
  อุปกรณ์ท่ีใช้รักษา  
  ใช้เขาสัตว์เพ่ือระบายโลหิตออกมา 
 สมุนไพร ๒ ขนาน 
  ๑. น้ ามันหุง 
  ๒. น้ ามันเจือด้วยน้ าเมา 
  วิธีการใช้ยาสมุนไพร  ใช้ดื่ม ใช้ทาบริเวณหน้าท้อง หรือ ทา นวดตามตัว 
 หมวดที่ ๗. โรคเท้าแตก ใช้ยาทาเท้า  ด้วยน้ ามันปรุง หรือ ยาพอก 
 



๔๔ 

 หมวดที่ ๘. โรคฝี  
  วิธีการรักษา  ใช้การผ่าตัด กรอก ดูดเอาน้ าหนองออก 
 หมวดที่ ๙. อาพาธถูกงูพิษกัด  
  วิธีการรักษาด้วยยาสมุนไพร ใช้ยามหาวิกัฏ ๔ ได้แก่ คูถ มูตร เถ้า ดิน 
 หมวดที่ ๑๐. อาพาธโดนยาแฝด (เสน่ห์ยาแฝด) “ฆรทินฺนกาพาโธ” 
  วิธีการรักษา  ให้ดื่มน้ าที่ละลายจากดินติดผาลไถ  เชื่อเป็นการล้างอาถรรพ์  
 หมวดที่ ๑๑. โรคท้องผูก ให้ดื่มน้ าด่างดิบ 
 หมวดที่ ๑๒. โรคผอมเหลือง ให้ดื่มน้ าสมอดองมูตรมูตรเน่า ดองด้วยผลสมอ แก้พรรดึก 
 หมวดที่ ๑๓. โรคผิวหนัง รักษาโดยลูบไล้ด้วยของหอม 
 หมวดที่ ๑๔. โรคผดผื่นเต็มตัว รักษาโดยการให้ดื่มยาถ่าย เพ่ือละบายพิษ หรือกระทุ่งพิษ 
 หมวดที่ ๑๕. ชูก าลังอ่อนแอ 
 บูรณาการวยาสมุนไพร   คือ น้ าข้าวใส น้ าต้มถั่วเขียว น้ าต้มเนื้อ 
 วิธีใช้ยา/สรรพคุณเพ่ือบ ารุงร่างกาย  ชูก าลัง แก้อ่อนเพลีย คือ ดื่มน้ าข้าวใส  ดื่มน้ าต้ม
เนื้อ น้ าถั่วเขียวที่ไม่ข้น 

 จะเห็นไดว่า  วิธีการใช้ยาสมุนไพรในการรักษาโรคในพระวินัยปิฎก  จากกรณีที่กล่าวไว้ใน
เภสัชชักขันธ์กะดังแสดงข้างต้น  จะเห็นได้ว่า  พระพุทธเจ้าทรงรอบรู้เรื่องยาสมุนไพรเป็นอย่างดี เมื่อ
ทรงทราบอาการภิกษุไข้แล้ว   ทรงสามารถชี้แนะถึงยาสมุนไพรหรือเครื่องยาที่แก้โรคได้ โดยเฉพาะ 
ได้ทรงตรัสยกย่อง ชีวกโกมารภัจว่าเป็นหมอยาสมุนไพรที่เชียวชาญเป็นพิเศษ และยังทรงปรารภว่า 
“หากจะใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคทางกาย ต้องไปหกหมอชีวกโกมารภัจ แต่หากเป็นโรคทางใจแล้วจง
มาหาเราตถาคต” นั้นก็แสดงให้เห็นว่า พระพุทธองค์ทรงยกย่องหมอชีวกโกมารภัจ  แต่แท้ที่จริงแล้ว 
พระพุทธองค์นั้น ทรงศึกษาศาสตร์แห่งแพทย์มาเช่นกัน คือ “ติกิจฉา” ในความหมายก็คือ วิชาการ
แพทย์นั้นเอง  จะอย่างไรก็ตาม ถ้าเป็นโรคทางกาย ต้องรักษาโรคด้วยยาสมุนไพร  ถ้าเป็นโรคทางใจ 
จะต้องรักด้วยธรรมโอสถ โดยวิธีการสวดพุทธมนต์ให้ฟ้ง กล่าวคือ สวดโพชฌงค์ ๗   แล้วดังกล่าว จะ
สงบระงับ และหายในที่สุด 

   ๒.๒.๔ วิธีการใช้ยาสมุนไพรของหมอชีวกโกมารภัจ   

ประวัติของหมอชีวกโกมารภัจ  มีกล่าวถึงในพระวินัยปิฎก เล่มที่ ๕ คือ ชีวกวัตถุ ในจีวร   
ขันธกะ๔๘ ดังมีประวัติพอสรุปได้ดังนี้ 

หมอชีวกโกมารภัจ  เป็นชาวพระนครราชคฤห์ แคว้นมคธ มารดาชื่อนางสาลวตี เป็นหญิงงาม
เมืองแห่งพระนครราชคฤห์นั้น และเป็นโอรสบุญธรรมของเจ้าชายอภัยราชกุมาร มีศักดิ์เป็นพระราช
นัดดาของพระเจ้าพิมพิสาร ผู้ครองแคว้นมคธ 

                                                           
๔๘ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. ๕/๓๒๖-๓๓๖/๑๗๙-๑๙๗. 



๔๕ 

เมื่อเจริญวัย หมอชีวกโกมารภัจมีความคิดว่า ผู้อยู่ในราชสกุลจะต้องมีคุณสมบัติและมี
ความความรู้ด้านศิลปวิทยาเป็นคนเฉลียวฉลาดมีความสามารถทุกๆ ด้าน จึงจะเหมาะสมกับงานและ
หน้าที่ จึงจะเป็นที่พ่ึงพาบารมีของตนและคนอ่ืนได้ง่ายจากนั้นก็ได้ศึกษาศิลปะวิทยาการทุกแขนง
เท่าที่มี และมีอีกวิชาหนึ่งที่อยากจะเรียนคือศึกษาวิชาการแพทย์ศาสตร์ (มนตราวิทยา) ขณะนั้นอายุ
ได้ ๑๖ ปี ได้ทราบว่า นายแพทย์ทิศาปาโมกข์ตั้งส านักอยู่ เมืองตักกสิลา  ด้วยจิตใจมุ่งมั่นต่อวิชาการ
แพทย์อยากเรียน จึงลักลอบไปโดยไม่ได้บอกลาเจ้าชายอภัยราชกุมาร  เดินทางมุ่งไปสู่เมืองตักกสิลา 
เดินทางรอนแรมไปโดยล าดับถึงเมืองตักกสิลาแล้วเข้าไปหานายแพทย์ แล้วบอกจุดประสงค์ว่าจะขอ
ศึกษาศิลปะวิชาการแพทย์  นายแพทย์ก็รับไปเป็นศิษย์เพ่ือการถ่ายทอดศิลปะวิทยาการแพทย์ให้ด้วย
ความยินดี 

ครั้งนั้น  ชีวกโกมารภัจ ตั้งเรียนเพียรขยันศึกษาเรียนรู้ได้อย่างรวดเร็ว เข้าใจแก่นหลัก
วิชาการแพทย์ได้ดียิ่ง  ล่วงได้ ๗ ปี  ชีวกโกมารภัจ ก็ส าเร็จศิลปะวิชาการแพทย์  โดยที่นายแพทย์ผู้
เป็นอาจารย์ สั่งให้ชีวกโกมารภัจ ให้ไปเก็บพืชสมุนไพร ใบหญ้า ที่ไม่เป็นยา ก าหนดระยะทาง ๑ โยชน์ 
โดยรอบๆ จากส านัก ชีวกโกมารภัจผู้ชาญฉลาด ได้เดินทางออกจากมหาวิทยาลัยตักกะศิลาขึ้นป่าลุย
ดงไม้นานาชนิด ส ารวจไปทั่วทั้ง ๔ ทิศเป็นเวลาทั้งสิ้น ๗ วัน จึงกลับออกมาพร้อมกับค าตอบที่ให้กับ
อาจารย์ว่า “ต้นไม้ใบหญ้า และสมุนไพรใดๆ ในชมพูทวีปนี้ที่ใช้ท ายาไม่ได้นั้น ไม่มีเลย ทุกอย่างเป็น
ยาทั้งนั้น ขอรับ”อาจารย์ยิ้มพร้อมเอามือลูบศีรษะ แล้วกล่าวว่า ‘เอาละเธอเรียนจบหลักสูตรแล้ว 
ขอให้น าวิชานี้ไปใช้ประโยชน์ต่อเพ่ือนมนุษย์ที่เจ็บไข้ได้ป่วย จะเป็นกุศลต่อเธอเอง’ เป็นปรัชญาวาท 
เล่าขานของหมอชีวกโกมารภัจว่า‘ต้นไม้ ใบหญ้าพืชพันธุ์ล้วนแล้วเป็นยาทั้งนั้น’จากนั้น ได้ลา
นายแพทย์ผู้เป็นอาจารย์ มุ่งสู่พระนครกรุงราชคฤห์ได้เสบียงเดินทางเพียงเล็กน้อย ได้หมดในระหว่าง
ทางเม่ือเดินทางที่เมืองสาเกต ชีวกโกมารภัจหมอหนุ่ม จึงเกิดความวิตกว่า หนทางทางไกลและกันดาร 
อัตคัดน้ า อัตคัดอาหาร คนไม่มีเสบียงจะเดินทางล าบาก จะต้องหาเสบียง จึงคิดใช้วิชาการแพทย์เพ่ือ
รักษาโรคเป็นค่าเสบียง  ซึ่งมีประวัติการรักษาที่ผู้วิจัยจะน าเสนอดังนี้ 

๑) วิธีการรักษาโรคปวดศีรษะภรรยาเศรษฐีที่เมืองสาเกต 

ภรรยาเศรษฐีคหบดี ได้ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะมานาน ๗ ปี  เป็นผู้ป่วยคนแรกที่ชีวกโก
มารภัจ ได้เยียวยารักษา  ชีวกโกมารภัจ ได้เข้าไปหาภรรยาเศรษฐี ตรวจดูความผันแปรของภรรยา
เศรษฐี  รักษาด้วย ‘เนยใส ๑ ซองมือ’  แล้วหุงเนยใสหนึ่งซองมือกับยาต่างๆ  โดยให้ภรรยาเศรษฐี
นอนหงายบนเตียง โดยวิธีนัตถุ์ยาหายในคราวเดียวเท่านั้น  ได้รางวัลจากภรรยาเศรษฐี  ๔,๐๐๐ 
กหาปณะได้จากบุตรเศรษฐี ๔,๐๐๐ กหาปณะ  ได้จากบุตรสะใภ้ ๔,๐๐๐ กหาปณะ และได้จาก
เศรษฐีคหบดีอีก ๔,๐๐๐ กหาปณะ  พร้อมกับให้ทาสี ทาสา และรถม้า ชีวกโกมารภัจรับเงินรวม 
๑๖,๐๐๐ กหาปณะ  แล้วเดินทางไปสู่พระนครราชคฤห์ ถึงพระนครราชคฤห์โดยล าดับ  เข้าเฝ้าเจ้า



๔๖ 

อภัยราชกุมาร ได้กราบทูลว่าเงิน ๑๖,๐๐๐ กหาปณะ กับทาส ทาสีและรถม้านี้เป็นการกระท าครั้ง
แรกของตน โปรดรับค่าเลี้ยงดูจากตน  เจ้าชายอภัยไม่รับยังสั่งให้สร้างบ้านในเขตวังด้วย๔๙ 

๒) วิธีการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักของพระเจ้าพิมพิสารจอมทัพมคธรัฐ 

วิธีรักษาโรคริดสีดวงงอกหายขาดด้วยทายาเพียงครั้งเดียวเท่านั้น พระเจ้าพิมพิสาร    
จอมทัพแห่งมคธรัฐ ทรงประชวรด้วยโรคริดสีดวงงอกเลือดตกถึงกับเปื้อนภูษาพวกพระสนมเห็นแล้ว
พากันเย้ยหยันว่าเป็นระดู  เจ้าชายอภัยก็บอกกับพระเจ้าพิมพิสารผู้จอมทัพว่า นายชีวกผู้เป็นหมอ
ประจ าตัวของตน  ยังหนุ่มทรงคุณวุฒิจะรักษาพระองค์ได้  พระเจ้าพิมพิสารรับสั่งว่าได้มารักษา 
เจ้าชายอภัยจึงสั่งชีวกว่า จงไปรักษาพระเจ้าอยู่หัว ชีวกรักค าสั่งแล้วเอาเล็บตักยาเดินไปในราชส านัก
เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสารผู้เป็นจอมทัพ  ให้หายโดยทายาเพียงครั้งเดียวเท่านั้น  ครั้นหายประชวรจึง
รับสั่งให้สตรี ๕๐๐ นางตกแต่งเครื่องประดับทั้งปวงให้เปลื้องใส่ห่อให้  ชีวกทูลว่าอย่าเลย ถือว่ าเป็น
หน้าที่ พระเจ้าพิมพิสารจอมทัพแห่งมคธรัฐ รับสั่งถ้าอย่างนั้น  เจ้าจงบ ารุงเรากับพวกฝ่ายใน และ
พระสงฆ์มีพระพุทธเจ้าเป็นประมุข  ชีวกโกมารภัจทูลรับสนอง๕๐ 

๓) วิธีการรับรักษาเศรษฐีชาวกรุงราชคฤห์ผู้ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะ 

เศรษฐีชาวพระนครราชคฤห์ป่วยเป็นโรคปวดศีรษะอยู่ ๗ ปี ชีวกโกมารภัจสังเกตอาการที่
ผิดแปลกของเศรษฐีคหบดีถึงวางรางวัลและถามว่า “ท่านสามารถนอนตะแคงข้างตลอด ๗ เดือนได้
ไหม” เศรษฐีตอบว่าได้ ชีวกโกมารภัจก็ให้เศรษฐีนอนบนเตียง  มัดไว้กับเตียงถลกหนังศีรษะเปิดรอย
ประสานกะโหลกศีรษะ น าสัตว์มีชีวิตออกมาสองตัว แล้วสองขนาดอธิบายถึงโทษของสัตว์มีชีวิตสอง
ตัว แล้วเปิดแนวประสานกะโหลกศีรษะเย็บหนังศีรษะแล้วได้ทายาสมานแผล  ชีวกโกมารภัจ ทราบ
อยู่ก่อนแล้วว่า เศรษฐีคหบดีจะหายโรคในสามสัปดาห์บอกให้เศรษฐีทูลเกล้าถวายทรัพย์ แด่ พระ
เจ้าอยู่หัวแสนกหาปณะ ได้ไห้แก่ชีวกโกมารภัจแสนกหาปณะ๕๑  

๔) วิธีการรักษาโรคเนื้องอกในล าไส้บุตรเศรษฐีเมืองพาราณสี 

บุตรเศรษฐีชาวพระนครพาราณสีผู้เล่นกีฬาหกคะเมน  ได้ป่วยเป็นโรคเนื้องอกที่ล าไส้(โรค
ล าไส้ปิด) ล าไส้ไม่ย่อย อาจจาระและปัสสาวะออกไม่สะดวกซูบผม เศร้าหมอง  มีผิวพรรณซูบซีด ตัว
เหลืองขึ้นๆ  ทั้งตัวสะพรั่งด้วยเส้นเอ็น หมอชีวกโกมารภัจตัดเนื้องอกที่ล าไส้ออกและสอดใส่ล าไส้
ดังเดิม แล้วหนังท้องทายามานแผล  ต่อมาไม่เท่าไรนัก ก็หายโรคพ้นอันตรายแล้วจึงให้รางวัลเป็นเงิน 
๑๖,๐๐๐ กหาปณะ  ชีวกโกมารภัจรับเงินนั้น  เดินทางกับมาสูงเมืองพระนครราชคฤห์ตามเดิม๕๒ 

                                                           

 ๔๙ ดูรายละเอียดใน วิ.ม.(ไทย) ๕ /๓๓๐/๑๘๒-๑๘๕. 

 ๕๐ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๑/๑๘๕–๑๘๖. 

 ๕๑ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๒/๑๘๖-๑๘๙. 
๕๒ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๓/๑๘๙-๑๙๐. 



๔๗ 

๕) วิธีการรักษาโรคผอมเหลืองของพระเจ้าปัชโชต 

พระเจ้าจันทปัชโชตราชาในกรุงอุชเชนี  ทรงประชวนเป็นโรคผอมเหลืองได้ส่งราชทูตถือ
พระราชสาส์นขอหมอรักษาจากพระเจ้าพิมพิสาร จึงรับสั่งให้หมอชีวกโกมารภัจไปรักษาพระเจ้า   
จันปัชโชต  ชีวกได้ตรวจอาการที่ผิดแปลกแล้วได้กราบทูลจักหุงเนยใสให้เสวย แต่พระเจ้าปัชโชตไม่
โปรดเนยใส เว้นเนยใสไม่อาจรักษาให้หายโรคได้ เลยใช้เภสัชนานาชนิดหุงกับเนยใสให้มี สี กลิ่น รส 
เหมือนน้ าฝาด เมื่อพระเจ้าปัชโชตเสวยเนยใสแล้วย่อย ขณะนั้นชีวกหนีไป พระเจ้าปัชโชตรู้ว่าถูกหมอ  
ชีวกลวงให้ดื่มเนยใส ทรงเกรี้ยวกราดมากสั่งกากะมหาดเล็กจับชีวกโกมารภัจมาฆ่าเสีย กากะมหาดเล็ก
ออกตามทัน ในระหว่างทางเขตเมืองพระนครโกสัมพี ทันใดนั้น ชีวกโกมารภัจรับประทานมะขามป้อม
ครึ่งผลเหลืออีกครึ่งผลได้แทรกยาที่เล็บ แล้วได้ร้องเชื้อเชิญกากะมหาดเล็กคิดคงไม่มีอะไรจะโทษแล้ว
เคี้ยวมะขามป้อมครึ่งผลและดื่มน้ ารับประทานได้ระบายอุจจาระออกมาในที่นั้นเอง และบอกว่าจะไม่
กลับแล้ว และมอบช้างพังภัททวดีแก่กากะมหาดเล็ก ชีวกโกมารภัจก็เดินทางไปพระนครกรุงราชคฤห์  
เข้าเฝ้าพระเจ้าพิมพิสารกราบทูลเรื่องทั้งหมดให้ทรงทราบทุกประการดังนั้นแล้วพระเจ้าพิมพิสาร
รับสั่งว่าได้ท าถูกแล้ว ครั้นพระเจ้าปัชโชตทรงหายประชวร เชิญหมอชีวกโกมารภัจมาเฝ้าว่าจักให้พร  
ชีวกโกมารภัจกราบทูลตอบกลับไปว่าไม่ไป พระเจ้าปัชโชตจึงทรงส่งผ้าสีไวยกะคู่นั้นส่งมา
พระราชทาน เป็นผ้าเนื้อดีเลิศประเสริฐ มีชื่อเด่น อุดม และเป็นเยี่ยมกว่าผ้าทั้งหลายเป็นอันมาก    
ตั้งหลายคู่ ตั้งหลายร้อยคู่ หลายพันคู่ หลายแสนคู่เป็นรางวัล๕๓ 

 ๖) วิธีการถวายการรักษาพระผู้มีพระภาค 

 พระพุทธเจ้า พระวรกายของพระองค์หมักหมมด้วยสิ่งอ้นเป็นโทษต้องการจะเสวย      
พระโอสถถ่าย ชีวกโกมารภัจได้บอกกับพระอานนท์ว่าจงโปรดท าให้พระวรกายของพระผู้มีพระภาคใช้
ชุมชื่นก่อน สัก ๒-๓ วัน พอชุ่มชื่นแล้ว  ชีวกโกมารภัจก็ได้อบก้านอุบล ๓ ก้านด้วยยาต่างๆ แล้วทูล
ถวายพระผู้มีพระภาคทรงสูดก้านอุบลก้านทีละก้านในแต่ละก้านจะให้ถ่ายถึง ๑๐ ครั้ง จนครบ ๓ 
ก้าน พระผู้มีพระภาคจักทรงถ่ายถึง ๓๐ ครั้ง จะให้ถ่ายเพียง ๒๙ ครั้ง แล้วจะสรงพระวรกายด้วย  
พระอานนท์เตรียมน้ าร้อนไว้ถวาย สรงน้ าพระวรกายจะถ่ายอีกครั้งหนึ่ง ครบ ๓๐ ครั้ง แล้วกราบทูล
ไม่ควรเสวยพรกระยาหารที่ปรุงด้วยน้ าต้มผักต่างๆ  จนกว่าจะมีพระวารกายเป็นปกติต่อมา 
ชีวกโกมารภัจจะขอประทานพรต่อพระผู้มีพระภาคสักอย่างหนึ่ง พระพุทธองค์รับสั่งว่าพระตถาคต
ทั้งหลายเลิกให้พระเสียแล้ว  พระผู้มีพระภาคและพระสงฆ์ทรงถือบังสุกุลเป็นปกติอยู่  ผ้าสิไวยกะของ
ตนคู่นี้ พระเจ้าปัชโชตทรงส่งมาพระราชทาน เป็นผ้าเนื้อดีเลิศ ประเสริฐ มีชื่อเสียงเด่นอุดมและเป็น
เยี่ยมกว่าผู้ทั้งหลายเป็นอันมาก  ตั้งหลายคู่ ตั้งหลายร้อยคู่ หลายพ้นคู่ ขอพระพุทธเจ้ารับผ้าคู่สิไวยกะ 
ขอทรงพระพระพุทธานุญาตคหบดีจีวรแก่พระสงฆ์ด้วย  แล้วพระตถาคตทรงขี้แจงให้เห็นแจ้ง 

                                                           
๕๓ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๔-๓๓๗/๑๙๑-๑๙๔. 



๔๘ 

สมาทานอาหาญ ร่าเริงด้วยธรรมกถา  แล้วลุกจากที่นั่งถวายบังคมพระผู้มีพระภาคท าประทักษิณ
กลับไป๕๔ 

๗) วิธีการถวายเภสัชพันผ้ารักษาแผลที่พระบาทของพระพุทธเจ้า 

 สมัยหนึ่งพระเทวทัตท าโลหิตุปบาทกรรม  พระเทวทัตเป็นผู้ร่วมคิดกับพระเจ้าอชาตศัตรู
ขึ้นสู่เขาคิชฌกูฏ มีจิตคิดร้ายคิดว่าจะปลงพระชนม์พระศาสดาจึงกลิ้งหินลง มียอดเขา ๒ ยอดรับหิน
นั้นไว้ สะเก็ดซึ่งแตกออกจากหินนั้น กระเด็นไปกระทบพระบาทของพระศาสดายังพระโลหิตให้ห้อ
แล้ว  เวทนากล้าเป็นไปแล้ว  ภิกษุทั้งหลายได้น าพระศาสดาไปยังสวนมัททกุจฉิ แต่พระองค์มีพระ
ประสงค์จะเสด็จสวนมะม่วงของหมอชีวกโกมารภัจ จึงบอกพวกแล้วภิกษุจึงพาพระผู้มีพระภาคไปยัง
สวนมะม่วง  หมอชีวกโกมารภัจ ทราบเรื่องนั้นจึงไปสู่น านักพระศาสดา ถวายเภสัชขนานที่ชะวัด  เพ่ือ
ประโยชน์ก าชับแผล พันแผลเสร็จแล้ว ได้กราบทูลค านี้กะพระศาสดาว่า เขาจะไปท ากิจที่ควรท าแก่
บุรุษผู้หนึ่งภายในพระนครนั้นแล้ว จะกลับมา ยาที่ใช้พันอยู่มีเวลาก าหนดไว้จนกว่าเขาจะกลับมา และ
แล้วเขาไปท ากิจนั้นแล้วกลับมาไม่ทันประตูปิด ขณะนั้นเขาได้มีความวิตกอย่างนี้ว่า แย่จริง ตนท า
กรรมหนักเสียแล้ว  ที่ถวายเภสัชอย่างชะงัดพันแผลที่พระบาทของพระตถาคตเจ้า ดุจคนสามัญ เวลา
นี้เป็นเวลาแก้แผลนั้น เมื่อแผลนั้นยังไม่แก้ ความเร่าร้อนในพระสรีระของพระผู้มีพระภาคเจ้าจะเกิด
ตลอดคืนยังรุ่ง   ขณะนั้น   พระศาสดาตรัสเรียกพระอานนท์เถระมาเฝ้า  รับสั่งว่า  อานนฺท์หมอขีวก
โกมารภัจมาในเวลาเย็นไม่ทันประตูปิด  ก็เขาคิดว่า เวลานี้เป็นเวลาแก้ผ้าพันแผล อานนท์เธอจงแก้
ผ้าพันแผลนั้นแล้ว  แผลนั้นหายสนิทดุจสะเก็ดไม้หลุดออกจากต้นไม้ ภายในอรุณนั้น หมอชีวกโกมาร
ภัจมายังส านักพระศาสดาโดยเร็ว  ทูลถามว่า ความเร่าร้อนเกิดขึ้นในพระสรีระของพระองค์หรือไม่  
พระศาสดาตรัสว่า “ชีวก ความเร่าร้อนทั้งปวงของตถาคตสงบราบคาบแล้ว  ที่ควงโพธิ์พฤกษ์นั้นแล”  
ดังนี้แล้ว  เมื่อจะทรงสืบอนุสนธิแสดงธรรม จึงตรัสพระคาถานี้ว่า “ความเร่าร้อน  ย่อมไม่มีแก่ท่านผู้มี
ทางไกลอันถึงแล้ว หาความเศร้าโศกมิได้ หลุดพ้นแล้วในธรรมทั้งปวง ผู้ละกิเลสเครื่องร้อยรัดทั้งปวง
ได้แล้ว” ชีวกโกมารภัจเป็นหมอที่ข้ึนชื่อในสมัยพุทธกาลเท่าท่ียกตัวอย่างการรักษา ล้วนเป็นการรักษา
ที่ประทับใจมาก เพียงครั้งเดียวก็หาย คงเพราะจรรยาของความเป็นหมอและความเชี่ยวชาญของหมอ
ชีวกโกมารภัจมีการวินิจฉัยโรคได้ถูกต้อง วิธีการใช้ยาสมุนไพรเฉียบขาดมาก ถึงหมอจะเก่งก็ต้องรู้จัก
บ ารุงร่างกาย และการรักษาสุขภาพเพ่ือป้องกันการเจ็บป่วยเกี่ยวข้องกับโภชนาการอย่างมาก  ดังนั้น 
พระพุทธองค์จึงทรงอนุญาตอาหารหลายชนิดให้ใช้เป็นยาได้ เช่น ข้าวยาคู โดยกล่าวถึง สรรพคุณของ
ข้าวยาคู ไว้ดังนี้ ๑) ให้อายุ (๒) ให้วรรณะ (๓) ให้สุข (๔) ให้ก าลัง (๕) ให้ปฏิภาณ (๖) ข้าวยาคูที่ดื่ม
แล้วขจัดความหิว (๗) บรรเทาความกระหาย (๘) ท าลมให้เดินคล่อง (๙) ล้างล าไส้ (๑๐) ย่อย
ระบาย๕๕ 

                                                           
๕๔ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๓๓๖-๓๓๗/๑๙๔-๑๙๗. 
๕๕ ดูรายละเอียดใน วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๘๒/๘๗-๙๐. 



๔๙ 

           สรุปได้ความว่า วิธีการใช้ยาสมุนไพรของหมอชีวกโกมารภัจ  ในการบ าบัดรักษาโรค ดังนี้  
๑) วิธีการยาสมุนไพรรักษาโรคปวดศีรษะ โดยใช้ผงยาที่ท าจากสมุนไพร ผสมปนลงไนเนยใส  

๑ ซองมือ’  แล้วหุงเนยใสหนึง่ซองมือกับยาต่างๆ  โดยให้ภรรยาเศรษฐีนอนหงายบนเตียงแล้ว ใช้วิธ ี
นัตถุ์ยา  หายในคราวเดียวเท่านั้น 
 ๒) วิธีการรักษาโรคริดสีดวงทวารหนักของพระเจ้าพิมพิสาร  โดยการใช้วิธีทายาสมุนไพร 
กล่าวคือ เป็นยาชนิดทา  และใช้เพียงครั้งเดียวก็ท าให้โรคหายได้เด็ดขาด 

๓) วิธีการรับรักษาเศรษฐีเมืองราชคฤห์ โดยวิธีผ่าตัดกะโหลกศีรษะ  ในรายที่ปวดศีรษะ 
๔) วิธีการรักษาโรคเนื้องอกในล าไส้ (มะเร็งล าไส้)  
๕) วิธีการรักษาโรคผอมเหลืองของพระเจ้าปัชโชต โดยวิธีผสมผงยาสมุนไพรด้วยเนยใส 
๖) วิธีการถวายการรักษาพระผู้มีพระภาค   ประชวรด้วยการหมักหมมในพระวรกาย   ท าให้ 

ร่างกายอ่อนเพลีย โดยวิธีการใช้ยาสมุนไพร คือการอบรมควันก้านอุบล ให้สูดควัน จนท าให้ระบาย ได้
เป็นอย่างดี และ 
 ๗) วิธีการถวายเภสัชขนานพิเศษพันผ้ารักษาแผลที่พระบาทของพระพุทธเจ้า  โดยวิธีการใช้
ยาสมุนน ามาโขลก ต า และใช้วิธีพอกแผล และใช้อุปกรณ์ คือ ผ้าพันแผล ในเวลาต่อมาอาการนั้นหาย
โดยฉับพลัน 
 จะเห็นได้   จากประวัติของหมอชีวก  ที่กล่าวไว้ข้างต้นนั้น   และวิธีการใช้ยาสมุนไพรกับการ
บ าบัดรักษาโรคในพระวินัยปิฎก   ท าให้ทราบว่า วิธีการใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคมีมาก่อนสมัยพุทธกาล 
และสืบทอดมาโดยล าดับถึงปัจจุบันนี้ 
 
 

๒.๓  วิธีการใช้ยาสมุนไพรและธรรมโอสถของพระพุทธเจ้าและพระสาวก 

 พระไตรปิฎกที่เป็นหลักค าสอนของพระพุทธศาสนา มีเนื้อหาที่ระบุถึงการรักษาโรคทาง
กายไว้มากมาย โดยเฉพาะพระวินัยปิฎก ในหมวดเภสัชขันธกะ ได้ระบุถึงการรักษาโรคต่างๆ ด้วย
เภสัช ๕ ชนิด คือ เนยใส เนยข้น น้ ามัน น้ าผึ้ง น้ าอ้อย พร้อมทั้งยาสมุนไพรที่ได้จากรากไม้ต่างๆ เช่น 
เปลือกไม้ใบไม้ผลไม้ยางไม้แร่ธาตุต่างๆ เช่น เกลือ ก ามะถัน ผงมูลโคแห้งแก้แผลพุพองและกลิ่นตัว 
และยานัตถุ์แก้ปวดหัว๕๖ 

 พระบรมศาสดาทรงเป็นนายแพทย์ผู้เชี่ยวชาญพระองค์มีความสามารถที่จะรักษาโรค คือ 
กิเลสพร้อมทั้งอนุสัยอันได้แก่ความโลภ ความโกรธ ความหลง และความมัวเมาพระองค์ทรงใช้ญาณ
ตรวจดูโรค เมื่อรู้ภาวะของเหล่าสรรพสัตว์แล้ว ก็ทรงวางยา (แสดงธรรม) คือธรรมะโอสถ ธรรมะบาง
หมวดเมื่อฟังแล้วพิจารณาตาม ท าให้จิตใจสงบระงับผ่อนคลาย เป็นสมาธิ ส่งผลไปถึงกายให้หายจาก
โรคทางกายและโรคทางใจได้ โดยเฉพาะบทโพชฌงค์ ๗ เป็นต้น ดังนั้น เมื่อคราวภิกษุอาพาธพระองค์

                                                           
๕๖ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๐/๔๔. 



๕๐ 

ทรงรับสั่งให้ภิกษุทั้งหลายรักษาพยาบาลกันเอง และทรงรับสั่งว่า “ถ้าหากภิกษุรูปใดมีความปรารถนา
จะพยาบาลเราตถาคตแล้วไซร้ ขอเธอทั้งหลายจงพยาบาลภิกษุไข้”๕๗ 

เมื่อภิกษุเกิดอาพาธ ต้องแสวงหาเภสัช (ยาสมุนไพร) มาท าการรักษาและให้เป็นไปตาม
อาการของโรคแต่ละอย่าง ก่อนนั้นพระพุทธองค์ยังไม่ทรงอนุญาตยาสมุนไพรเพ่ือรักษาภิกษุอาพาธ 
ทรงอาศัยเหตนุี้ เมื่อภิกษุอาพาธก็อนุญาตให้รับยาสมุนไพรและเครื่องบดยาหรืออุปกรณ์การปรุงยาไว้
ใช้เอง ดังปรากฏในคัมภีร์วินัยปิฎก มหาวรรค ตอนหนึ่งว่า“ภิกษุทั้งหลาย เราอนุญาตรากไม้ที่เป็นยา 
คือ ขมิ้น ขิงสด ข่า ว่านเปาะ ว่านน้ า อุตพิด แฝก แห้วหมูและรากไม้ที่ใช้เป็นยาชนิดอ่ืนๆ ที่มีอยู่แต่
ไม่ใช่เป็นของเคี้ยวของฉัน เธอรับประเคนแล้วเก็บไว้ฉันเมื่อมีเหตุจ าเป็น จึงฉันได้”๕๘ 

พระพุทธองคท์รงเห็นความส าคัญของภิกษุด้วยความมุ่งหวังจะให้มีสุขภาพดีปราศจากการ
เจ็บไข้ได้ป่วยเมื่อมีสุขภาพดีแล้วจะเอ้ืออ านวยต่อการปฏิบัติธรรมเพ่ือให้บรรลุผลส าเร็จ  ด้วยเหตุนี้
พระองค์จึงทรงอนุญาตให้ภิกษุที่อาพาธได้รักษาโรคให้หาย เพ่ือรักษาสุขภาพให้แข็งแรงสมบูรณ์ทั้ง
กายและใจ โรคที่เกิดขึ้นมีท้ังที่รักษาหายและไม่หาย ไม่ว่าจะเป็นโรคทางกายหรือทางใจก็ตาม เหล่านี้
ล้วนเป็นปัญหาที่ท าให้เกิดความทุกข์ของเหล่ามนุษย์ทุกยุคทุกสมัย แม้การแพทย์สมัยใหม่จะเจริญ
และได้รับการพัฒนามามากแล้วก็ตาม ความทุกข์ที่เกิดขึ้นจากความเจ็บไข้ก็ยังสร้างปัญหาให้สังคมมา
โดยตลอดยังไม่มี ใครที่จะสามารถหาวิธี เอาชนะได้ ในพระไตรปิฎกที่ เป็นหลักค าสอนทาง
พระพุทธศาสนาที่จะเอาชนะปัญหาเหล่านี้ได้เช่นการน าเอายาสมุนไพรมารักษาโรคของภิกษุในคราว
อาพาธและการเอาหลักธรรมมารักษาโรคทางใจ ธรรมะเมื่อได้ฟังแล้วพิจารณาตามหลักธรรมนั้น ท า
ให้จิตใจสงบระงับความทุกข์ทางใจได้ ให้เป็นสมาธิเป็นผลให้หายจากโรคทางกายและจิตใจ  

ด้วยเหตุผลที่ว่า ยาสมุนไพรที่น ามารักษาโรคของภิกษุเพ่ือให้พ้นจากการเจ็บป่วย และการ
น าเอาหลักธรรมมาประพฤติปฏิบัติในยามเจ็บป่วยนั้น ดังนั้น วิธีการแก้ปัญหาของพระพุทธเจ้าในยาม
เจ็บป่วย จึงประกอบด้วยทั้งหลักธรรมโดยเฉพาะธรรมโอสถ เช่น หลักธรรมโพชฌงค์ ๗ ประการ  ที่
เกี่ยวกับการรักษาความเจ็บป่วย โพชฌงค์ ๗ ประการนั้น คือ สติ ธรรมวิจัย วิริยะ ปีติ ปัสสัทธิ สมาธิ 
และอุเบกขา หรือเรียกว่า โพชฌังคสูตร เป็นสูตรที่พระพุทธองค์น ามาแสดงแก่ภิกษุผู้อาพาธ และนัย
หนึ่ง เรียกว่า สวดพระปริตร (โพชฌังคปริตตัง) ถึงจะอย่างไรก็ตามแต่หัวข้อ เนื้อธรรมย่อมไม่เปลี่ยน
ยังเหมือนเดิม แต่ในที่นี่ ที่ปรากฏในพระไตรปิฎกพระสุตตันตปิฎกสังยุตตนิกาย มหาวรรค เล่มที่ ๑๙ 
เรียกว่า  โพชฌังคสังยุต ๗  ประการได้แก่ ๑) เจริญสติสัมโพชฌงค์ คือ ความระลึกได้ อันอาศัยวิเวก 
(ความสงัด) อาศัยวิราคะ (ความคลายก าหนัด)  อาศัยนิโรธ (ความดับ) น้อมไปในโวสสัคคะ (ความสละ) ๒) 
เจริญธัมมวิจยสัมโพชฌงค์ คือ การเฟ้นธรรม ๓) เจริญวิริยสัมโพชฌงค์ คือ ความเพียร ๔) เจริญปีติสัม
โพชฌงค์  คือ ความอ่ิมใจ ๕) เจริญปัสสัทธิสัมโพชฌงค์ คือ ความสงบกายสงบใจ ๖) เจริญสมาธิสัม

                                                           

 ๕๗ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 
 ๕๘ วิ.ม. (ไทย) ๕/๒๖๓/๔๖. 



๕๑ 

โพชฌงค์  คือ ความตั้งจิตมั่น ๗) เจริญอุเบกขาสัมโพชฌงค์ คือ ความมีใจเป็นกลาง อันอาศัยวิเวก อัน
อาศัยวิราคะ อันอาศัยนิโรธ น้อมไปในโวสสัคคะตลอดทั้งการดูแลรักษาสุขภาพอนามัยทั้งการ
บ าบัดรักษาโรคต่างๆ ๕๙ 

 จะเห็นได้ว่า หลักธรรมในพระพุทธศาสนาสามารถใช้รักษาโรคชนิดทางจิตใจให้หายได้ 
อย่างมหัศจรรย์  ไม่ใช้เฉพาะพระภิกษุสงฆ์เท่านั้น และมีบุคคลทั่วไป  ที่พระพุทธเจ้าทรงใช้ธรรมะ
รักษา จากปัญหาการดูแลบ าบัดรักษาโรคทางกายและโรคทางใจนี้   บางครั้งบ าบัดรักษาโรคทางกาย
ด้วยการใช้ยาสมุนไพร  แต่ในขณะเดียวกันการรักษาโรคใจพร้อมทั้งธรรมะโอสถ ที่ใช้รักษาการอาพาธ
ของภิกษุท าให้โรคหายได้ทั้งทางกายและทางใจ และบางขณะจึงเป็นการบูรณาการใช้ยารักษา
ภายนอกใช้ธรรมะรักษาโรคภายในคือจิตใจ  จะเห็นได้จากกรณีตัวอย่าง ที่ใช้พุทธวิธีบ าบัดรักษาด้วย
ธรรมโอสถ ตามท่ีศศิธร เขมาภิรัตน์ ประมวลไว้๖๐  

 พระพุทธเจ้าประทับ ณ พระเวฬุวัน ทรงประชวรหนักไดรับทุกขเวทนาแรงกล้า ครั้งนั้น 
พระมหาจุนทะสวดสาธยายโพชฌงค์ ๗ ให้พระองค์ฟัง พระองค์พิจารณาตามธรรมนั้นไปด้วย ครั้น
เมื่อพระจุนทะแสดงธรรมจบลง ก็ทรงหายจากพระประชวร พระองค์ตรัสกับพระจุนทะว่า  “จุนทะ 
โพชฌงค์ดีนัก จุนทะ โพชฌงค์ดีนัก”๖๑   

พระมหากัสสปะเถระอาพาธหนักอยู่ ณ ปิปผลิคูหาครั้งนั้น พระผู้มีพระภาคเสด็จไปเยี่ยม
ถึงที่พัก  ทรงแสดงธรรม “โพชฌงค์ ๗” ให้พระมหากัสสปะฟัง   พระมหากัสสปะพิจารณาไปตาม
กระแสธรรมนั้นด้วย ครั้นเมื่อพระพุทธองค์แสดงธรรมจบลง พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธและ
อาพาธนั้นพระมหากัสสปะก็ละได้แล้ว๖๒ 
 พระมหาโมคคัลลานะ อาพาธหนัก อยู่ ณ ภูเขาคิชฌกูฎ ครั้งนั้น พระผู้มีพระภาค เสด็จไป

เยี่ยมถึงที่พัก พระองค์แสดงธรรม “โพชฌงค์๗” ให้พระมหาโมคคัลลานะฟัง พระมหาโมคคัลลานะ

น้อมจิตพิจารณาตามไปด้วย ครั้นทรงแสดงธรรมจบลง พระโมคคัลลานะก็หายจากอาพาธ และ

อาพาธนั้นพระมหาโมคคัลลานะละได้แล้ว ๖๓ 

พระพุทธเจ้าแม้จะได้ตรัสรู้ธรรมแล้ว ครั้นเวลาที่ทรงพระประชวร พระองค์ยังต้อ งให้  
พระอุปัฏฐากสาธยายธรรมให้พระองค์ฟัง ท าไมไม่ทรงสวดสาธยายธรรมหรือก าหนดพิจารณาตนเอง 

                                                           

 ๕๙ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๘๒/๑๐๙-๑๑๐. 
๖๐ ศศิธร เขมาภิรัตน์, “การศึกษาเปรียบเทียบพุทธวิธีการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมกับการแพทย์     

แผนไทย”, วิทยานิพนธ์พุทธศาสครมหาบัณทิต, (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๘), หน้า ๓๓. 

๖๑ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๗/๑๓๐ - ๑๓๑. 
๖๒ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๕/๑๒๘-๑๒๙. 
๖๓ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๑๙๖/๑๒๙-๑๓๐. 



๕๒ 

ทั้งนี้เป็นเพราะขณะเจ็บป่วยที่มีโรครุมเร้าอย่างหนัก ผู้ป่วยย่อมจะไม่มีเรี่ยวแรงสวดได้เองประการ
หนึ่ง และประการที่สองหากมีผู้มาสวดสาธยายให้ฟังเท่ากับว่าผู้ที่แสดงได้ท าหน้าที่ เป็นผู้แนะน าปรุง
แต่งให้เสร็จหมด โดยที่ผู้ป่วยไม่ต้องมีภาระในการไปก าหนดและนึกคิดพิจารณาตรวจตราวิเคราะห์เอง  
ซึ่งจะง่ายและสะดวกต่อการน้อมจิตเพ่ือไปก าหนดเพ่งพิจารณาตามดูในธรรมแต่ละข้อๆ เท่านั้น 

ปัจจุบันพุทธบริษัทที่ศึกษาธรรม นิยมนิมนต์พระมาสวดโพชฌงค์ ๗ ให้ผู้ป่วยฟัง เพ่ือ
มุ่งหวังส่งเสริมก าลังใจ และให้หายจากโรค 

พระคิริมานนท์อาพาธหนัก พระผู้มีพระภาคเจ้าทรงทราบแล้ว ทรงมอบให้พระอานนท์ไป
เยี่ยมแทน พร้อมกับโปรดให้พระอานนท์น าสัญญา ๑๐ ไปสวดสาธยายให้พระคิริมานนท์ฟังพระคิริมา
นนท์ฟังธรรมนี้แล้ว อาพาธหนักนั้นก็สงบระงับในทันที๖๔ 

พระอนุรุทธะอาพาธหนักอยู่ ณ ป่าอันธวัน เขตกรุงสาวัตถี ครั้งนั้นภิกษุจ านวนหนึ่งไป
เยี่ยมถึงที่พัก เห็นพระอนุรุทธะได้รับทุกขเวทนาอย่างรุนแรง แต่ไม่ได้แสดงอาการทุรนทุราย จึงถาม
ถึงหลักธรรมที่ใช้อยู่ในขณะนั้นพระอนุรุทธะตอบว่าท่านมีจิตตั้งมั่นอยู่ใน “สติปัฏฐาน ๔” ทุกขเวทนา
ทางกายที่เกิดขึ้น จึงไม่สามารถครอบง าจิตท่านได้”๖๕ 

พระอัสสชิอาพาธหนักครั้งนั้นพระผู้มีพระภาคทรงเสด็จไปเยี่ยมถึงที่พักทรงทราบว่า พระ
อัสสชิมีความทุรนทุรายคิดว่าตนนั้นเสื่อมสมาธิ พระองค์ตรัสบอกอย่าได้ยึดถือสมาธินั้นเลย หากมีศีล
บริสุทธิ์ดีแล้วไม่ควรที่จะทุรนทุรายอะไรอีก ตรัสสอนให้พิจารณาเรื่องขันธ์ ๕ ว่าไม่เที่ยง เป็นทุกข์ เป็น
อนัตตา ทรงสอนให้พิจารณาก าหนดรู้ชัดเวทนา ๓ อย่าง คือ สุข ทุกข์ ไม่สุขไม่ทุกข์ ล้วนแต่ไม่เที่ยง 
ไม่น่าหมกมุ่นไม่น่าเพลิดเพลิน หลังจากตายไปก็ให้ก าหนดรู้ชัดในอาการเช่นนี้๖๖ 

ธนัญชานิพราหมณ์  ป่วยหนัก  จึงให้คนไปนิมนต์พระสารีบุตรให้โปรดอนุเคราะห์มาเยี่ยม
ด้วย พระสารีบุตรได้ไปเยี่ยมถึงท่ีบ้าน ทราบว่าธนัญชานิพราหมณ์มีจิตอยากไปสู่พรหมโลกจึงได้แสดง
ธรรมว่าด้วยพรหมวิหาร ๔  อันเป็นหนทางไปสู่พรหมโลก ระหว่างฟังธรรมจิตของธนัญชาพราหมณ์
น้อมพิจารณาตาม มีความประสงค์จะไปเกิดในพรหมโลก หลังจากนั้นไม่นานธนัญชาพราหมณ์ก็
สิ้นชีวิตลง หลังจากตายแล้วได้ไปสู่พรหมโลกตามท่ีจิตมุ่งหมายไว้๖๗ 

คหบดีผู้สูงวัยชื่อ นกุลปิตา ถูกโรคภัยไข้เจ็บเบียดเบียนอยู่เสมอได้รับทุกขเวทนาอย่าง
หนัก เกิดความทุกข์ใจ ร าคาญใจอย่างยิ่ง ครั้นมีโอกาสเข้าเฝ้าพระพุทธเจ้า จึงได้กราบทูลขอพรถึง
วิธีแก้ไขเยียวยารักษาโรคที่เป็นอยู่  พระผู้มีภาคตรัสบอกนกุลปิตาไปดังนี้ว่า พึงตั้งใจอยู่เสมอว่า ถึงแม้

                                                           
๖๔ องฺ. ทสก. (ไทย)๒๔/๖๐/๑๒๘-๑๓๑. 
๖๕ ส .ม. (ไทย) ๑๙/๙๐๘/๔๔๐-๔๔๑. 
๖๖ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๘๘/๑๖๓-๑๖๖.  
๖๗ ม.ข. (ไทย) ๑๓/๔๔๙-๔๕๓/๕๖๘-๕๗๒. 



๕๓ 

กายจะกระสับกระส่าย แต่จิตจักไม่กระสับกระส่ายตามไปด้วย ท่านได้ฟังอมตะธรรมนั้นแล้วก็เกิด
ความยินดี มีอินทรีย์ผ่องใสและสีหน้าบริสุทธิ์ผุดผ่องขึ้นทันที๖๘ 

อนาถปิณฑิกคหบดีแห่งกรุงสาวัตถีป่วยหนัก ครั้งนั้นพระสารีบุตรและพระอานนท์ไปเยี่ยม
ที่บ้าน จากนั้นจึงแสดงธรรมให้พิจารณาเห็นว่าอายตนะภายนอก ๖ อายตนะภายใน ๖ วิญญาณ ๖ 
สัมผัส ๖ เวทนา ๖ ธาตุ ๖ ขันธ์ ๕ อรูปฌาน ๔ โลกนี้ โลกหน้าและอารมณ์ที่รับรู้ทางอายตนะ ๖  
เป็นสิ่งที่ไม่ควรยึดมั่นถือมั่น อนาถปิณฑิกคหบดี เกิดปีติซาบซึ้งในธรรมถึงกับร้องไห้ เนื่องจากได้ฟัง
ธรรมที่ละเอียดประณีตลึกซึ้ง จากนั้นได้กล่าวขอร้องให้มีการแสดงธรรมขั้นสูงที่ละเอียดลึกซึ้งนี้แก่
คฤหัสถ์อ่ืนๆ ได้รับฟังต่อไป เพราะบุคคลผู้ฉลาดมีปัญญารู้ธรรมและเข้าใจได้ยังมีอยู่มาก อนาถปิณฑิก
คหบดีสิ้นชีวิตลงอย่างสงบ ได้ไปเกิดในเทวโลกชั้นดุสิต๖๙ 

 พระพุทธเจ้าทรงแนะน าหลักท่ัวไปในการแก้ความคิด ความด าริที่เป็นอกุศล ดังนี้ 

 ๑. โรคโลภะ ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักพอ รู้จักการถือสันโดษ และรู้จักการให้ทาน 
 ๒. โรคโทสะ ทรงสอนให้เป็นผู้มีความเมตตา กรุณา มุทิตา และรู้จักการให้อภัย 

๓. โรคโมหะ ทรงสอนให้เป็นผู้รู้จักการศึกษา (สุตะ) การเจริญสติสัมปชัญญะ และ 
การหมั่นเจริญภาวนา๗๐ 

ธรรมหมวดอิทธิบาท ๔ ฉันทะ วิริยะ จิตตะ วิมังสา องค์ธรรมทั้ง ๔ ประการนี้ 
พระพุทธเจ้าทรงตรัสไว้ว่า น ามาใช้เป็นเครื่องในการท าให้มีอายุยืนได้ หากผู้นั้นมีความต้องการที่จะใช้
ดังพุทธพจน์ที่ว่า “อิทธิบาท ๔ อันบุคคลใดบุคคลหนึ่งเจริญ ท าให้มาก ท าให้ดุจยาน ท าให้เป็นที่ตั้ง  
ให้ตั้งมั่น สั่งสมปรารภดีแล้ว บุคคลนั้นเมื่อปรารภนา ก็จะมีชิตอยู่ไปได้ตลอดกัล์ปหรือมากกว่ากัป”๗๑ 

พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตฺโต) ให้อรรถาธิบายไว้  สรุปได้ว่าผู้ที่ต้องการมีอายุยืนข้อแรก
ต้องประกอบด้วยฉันทะคือ ความพอใจที่จะอยู่เพ่ือท าสิ่งที่ดีส าหรับตนหรือผู้อ่ืน เมื่อเกิดฉันทะก็คิด
อยากท าสิ่งนั้นเสมอจดจ่ออยู่ในสิ่งนั้น ท าให้เกิดสมาธิ  มีก าลังใจ  ต่อสู้ด้วยความเพียรพยายามอัน
เป็นธรรม ข้อที่สองคือวิริยะ เมื่อได้วิริยะก็มาสู่ธรรม ข้อที่สามคือ จิตตะ ความใส่ใจที่จะอยู่กับเรื่องที่คิด
นั้น ไม่สนใจอารมณ์อ่ืน  สมาธิจึงเกิด ชีวิตเป็นสุข เนื่องจากได้ท าสิ่งที่พอใจอย่างแท้จริง ข้อสุดท้าย
วิมังสา คือการใช้ปัญญาพิจารณาไตร่ตรอง ปรับปรุง แก้ไขข้อบกพร่องสมองและความคิดไม่ฝ่อ 

                                                           
๖๘ ส .ข. (ไทย) ๑๗/๑/๑-๓. 
๖๙ ม.อุ. (ไทย) ๑๔/๓๘๓/๔๓๓-๔๔๑. 
๗๐ ม.มู. (ไทย) ๑๒/๘๓-๘๖/๗๒-๗๘, ขุ.อิติ.อ.(บาลี) ๕๔. 
๗๑ ที.ม. (ไทย) ๑๐/๑๗๙/๑๒๗, ส .ส. (ไทย) ๑๕/๑๔๕-๑๔๖/๑๘๔-๑๘๔. 



๕๔ 

อิทธิบาท ๔  จึงเป็นหลักธรรมที่ท าให้อายุยืน การปฏิบัติตามหลักอายุวัฒนะ ส าเร็จได้
ต้องหลีกเลี่ยงเหตุที่ตัดรอนชีวิตให้สั้นลง ด ารงอยู่ด้วยคุณธรรมพร้อมกับการสร้างสรรค์สิ่งที่เป็น
ประโยชน์ ที่ส าคัญคือต้องถือหลักความไม่ประมาทเป็นแกนน าไว้ด้วย๗๒ 

สรุปความได้ว่าพุทธวิธีบ าบัดและการรักษาโรคด้วยธรรมโอสถนั้น ก็คือการใช้หลักธรรม
ช่วยในการบ ารุงใจท าให้จิตเข้มแข็งมีสติและปัญญา พร้อมด้วยศรัทธาที่มีความเชื่อเป็นพ้ืนฐานอยู่แล้ว 
กล่าวคือ คุณของพระพุทธเจ้า คุณของพระธรรม และคุณของพระสงฆ์มีอยู่จริง เชื่อในค าสั่งสอนของ
พระศาสดาซึ่งเป็นเจ้าของพระพุทธศาสนา เชื่อในองค์ของธรรมะว่า รักษาโรคได้จริง โรคในที่นี้
หมายถึงโรคอันเกิดที่จิตใจ ได้แก่ ความรัก ความโลภ ความโกรธ  ตลอดถึงความทุกข์ โศกเศร้า ร าพัน
ใจ ความไม่สบายใจ เป็นต้น  สิ่งทัง้หลายเหล่าล้วนแต่เป็นสิ่งก่อให้เกิดโรคทั้งสิ้น แต่บุคคลมองไม่เห็นโรค
ที่เกิดกับจิตแต่ไปมองแต่โรคภายนอกที่เกิดกับกาย ซึ่งค่อนข้างจะชัดเจนว่าเมื่อความเจ็บไข้ได้ป่วย
ร่างกายของคนไม่เดือดร้อน ตัวร้อน เจ็บปวดทางกาย และสัมผัสได้ ด้วยเหตุนี้การบ าบัดรักษาจึงท าได้
ง่าย  เพราะมองเห็นและสัมผัสได้ แต่ส่วนทางจิตใจสัมผัสไม่ได้ แต่รู้ด้วยอาการภายในจากการกระทบ
ระห่างผัสสะ เช่น เกิดความไม่พอใจ จิตใจเป็นทุกข์ ขุ่นมัว ใจเศร้าหมองไม่ผ่องแผ้วจะอย่างไรก็
ตามแต่อาการปรากฏของโรคทั้งสองจ าเป็นเยียวยารักษา โรคที่เกิดทางกายย่อมเยียวยารักษาเภสัชทั้ง
เภสัชแผนโบราณคือสมุนไพรต่างๆ   ได้แก่ รากไม้  ใบไม้ ผลไม้ เปลือกของต้นไม้ และยางไม้ที่เป็นยา 
เพ่ือใช้บ าบัดและรักษา หรือแม้ในปัจจุบัน ความเจริญมากขึ้น มีพร้อมทุกอย่างที่หาได้ง่ายกว่าเดิม 
ด้านเภสัช หมอที่รักษาก็แบบเป็นการแพทย์แผนปัจจุบัน  มีเภสัชกรผู้เชียวชาญในการปรุงยา  และ
เครื่องมือก็ทันสมัยพร้องทุกๆ ด้าน  ดังนั้น  ปัญหาเกี่ยวกับการเยี่ยวยารักษา จึงไม่มีปัญหา 
โรงพยาบาลก็มีมาก หมอนายแพทย์ก็เพียงพอที่จะใช้บริการได้ในอีกระดับหนึ่ง 

แต่อย่างไรก็ตาม  ด้วยความเชื่อที่ เคยประพฤติปฏิบัติแบบความเคยชินมาตั้งแต่โบราณ  
นั่นก็คือ ความเชื่อที่มีต่อองค์ความรู้เดิม โดยเฉพาะเรื่องของศาสนายังมีจิตวิญญาณเชื่อขอบข่ายแห่ง
บทมนตราที่เป็นส่วนของก าลังใจ  เช่น  เชื่อว่าบทสวดโพชฌงค์ ๗ หรือบทสวดสามภาณ ซึ่งเป็นบท
สวดรักษาอาพาธ ของพระมหาเถระ ในพระพุทธศาสนา กล่าวคือ มหากัสสปะโพชฌั งคสูตร ว่าด้วย
เรื่องอาพาธหนักของพระมหากัสสปะ พระผู้มีพระภาคเสด็จไปเยี่ยมและสวดโพชฌงค์ ๗ ให้ฟังพอ
สาธยายธรรมจบลง  พระมหากัสสปะก็หายจากอาพาธนั้นทันที, เช่นเดียวกันมหาโมคคัลลานะ      
โพชฌังคสูตร ว่าด้วยเรื่อง อาพาธหนักของพระมหาโมคคัลลานะ  ก็แลพระผู้มีพระภาคเสด็จไปเยี่ยม
ถึงท่ีพัก แล้วสวดโพชฌงค์ ๗ ให้ฟัง ก็หายจากอาพาธทันที และก็เช่นเดียวกันมหาจุนทะโพชฌังคสูตร   
ว่าด้วยพระสูตรที่พระมหาจุนทะสวดโพชฌงค์ ๗  ถวายพระผู้มีพระภาคซึ่งทรงประชวรหนัก  เมื่อพระมหา
จุนทะสวดโพชฌงค์จบลง พระพุทธองค์ฟังจนจบ ก็หายจากประชวรทันที  

                                                           
๗๒ พระธรรมปิฎก (ป.อ. ปยุตฺโต), อายุยืนอย่างมีคุณค่า, (กรุงเทพมหานคร : ธรรมสภา, ๒๕๔๐), หน้า 

๑๓-๔๕. 



๕๕ 

ดังนั้น  จะเห็นได้ว่า ไม่ว่าจะเป็นการแผนไทยก็ดีแผนปัจจุบันนี้ก็ดี การเยี่ยวรักษายังต้อง
พ่ึงพาพุทธวิธีในการบ าบัดรักษาโรคเช่นกัน โดยตั้งใจชักประวัติคนไข้ วินิจฉัยโรคโดยใช้สติสัมปชัญญะ  
และใช้สมาธิประกอบในการตรวจรักษา เรียกได้ว่าใช้วิธีรักษาโรคเชิงพุทธบูรณาการ คือใช้พุทธวิธี
บ าบัดรักษาโรคเป็นแบบการแพทย์แผนไทยปัจจุบัน 

 

 


